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Vai via, rimani. Non sei piit parroco, sei
libero! Vai a Torino, sei pitt vicino a Genova,
non dimenticarti di Spoleto. Ti hanno
castigato, ti hanno premiato. Non hai fatto il
parroco, ci fossero parroci come fe.

E wai... I giomnali, le lettere, i pianti,
qualcuno che gioisce. Ritorno a prendere in
mano quella valigia la stessa che ho preso a
12 anni quando a Mione salii sulla corriera
per recarmi a Genova. Allora ¢’era Modesto
¢ tanti sogni.

Ora c¢’¢ solo un 'P.' ¢ ancora tanti sogni. Si
vado a Torino, si fondo i Rangers, si, andrd
dove ho seminato dai rangers, da
inSiemeVOLA ¢ da Mosaico. Per me non
sono tre associazioni sono persone, giovani,
famiglie che da 21 anni condividono questo
pazzo modo di essere “squadra”. Non me lo
aspettavo. Pensavo di rimenare ancora 4 anni
a Spoleto, ma vi confesso che ho sempre
avuto la sensazione di sentire quella
campanella che annunciava la fine della
ricreazione. Ora ¢ suonata e anche se faccio
finta di non averla sentita ... bisogna entrare
“in classe™. In questi 10 anni da parroco, sei a
Sestri ¢ quattro a Spoleto ho fatto, mi dicono,
non il parroco ma i rangers, i campi estivi, il
container per le Filippine, le feste del
Volontariato, 1 Natali di Solidarietd. Ma ho
anche benedetto tutte le famiglie. Non mi
sono mai fermato un giorno. Ora la mia vita
cambia in meglio: non avendo piu ’ansia da

parroco potro dedicarmi per quattro anni a
tempo pieno a tutte le iniziative del
Movimento Rangers, di Mosaico e di
inSiemeVOLA. Lascio Spoleto come nel
2000 ho lasciato Genova, come nel 70 ho
lasciato Rumo. Ma I’asse Val di Non-
Genova —Spoleto ci ha sempre tenuti legati.
Ora D’asse si aliunga con Torino. Vorrei
aprire quella valigia di cartone che nel *70 ho
caricato sulla corriera alle 7 di mattina,
mentre mia mamma si sforzava di non
piangere per vedere quanti sogni ci sono
ancora da realizzare, quante persone da
incontrare, in quanti conventi traslocare.

Mi basterebbe sapere che c¢’era quella P. che
metto sempre prima del mio nome. E
speriamo che almeno questo sogno o questa
piccola P. nessuno riesca a infrangerlo.

P. Modesto
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Gentile

Associazione

ti invitiamo al "4° Gemellaggio del
Volontariato" nel periodo verso il Natale
nel cuore di Genova...
La 7° Festa del V olontariato
¢ ormai solo un bel ricordo,
ma...

anche quest’anno vorremmo
coinvolgerti in una mitica
attivitd che pensiamo vi
interesserd molto. Abbiamo
infatti  organizzato  una
giornata  dal  titolo  4°
Gemellaggio del
Volontariato™.

La manifestazione si terra nel
cuore di Genova agli ultimi di novembre-
primi di dicembre. Stiamo lavorando con la
Circoscrizione del Centro Est per avere tutti i
permessi necessari alla realizzazione della
manifestazione.

L'iniziativa prevede il coinvolgimento di tutte
le associaziomi di volontariato cheda 7 anni
prendono parte alla “Festa del Volontariato”
di giugno (quella che si tiene a Sestri
Ponente) ¢ con le quali collaboriamo nella
realizzazione di altre iniziative di solidarieta.
In Piazza Matteotti saranno montati due
stands 7 mi x 4 mt, chiusi da teloni laterali, e
2 gazebi 6 x 12 mt dove saranno sistemati i
tavoli a disposizione (gratuitamente) delle
associazioni che potranno distribuire oggetti
vari o materiale informativo; di fronte a questi
due grandi stands (che saranno posizionati sul
lato simistro di P.zza Matteotti) saranno
montati altri stands 4 mt x 4mt ed un piccolo
palco per animazione varia e per convegni
Durante [P’arco della giomata si tferranno
spettacoli di vario tipo e quanto decideremo
insieme.

Per le associazioni di volontariato ¢
un’occasione unica per dire (almeno per 3
giorni): “ci siamo anche noi”. Come comitato
organizzatore avremo veramente piacere di
avervi al nostro fianco. Sui banchetti che
metteremo a disposizione potrete distribuire
materiale informativo e realizzare un
autofinanziamento. Tutto cid che incasserete
potrete tenerlo per finanziare le vostre attivita.

E un invitol Nen fasciartelo scappare!

(GERS - INSIEMEVULA
Per partecipare dovete solamente rispondere a
questa lettera ai recapiti che troverete 1 fondo.
Oltre a quanto detto sopra I’iniziativa ha
inoltre lo scopo di continuare la
collaborazione tra Genova, la Val di Non e
Spoleto, collaborazione
che si concretizza per
Mosaico e Movimento

Rangers in:

riempimento &
spedizione di un
container per le missioni
agostiniane delle
Filippine,

attivita  educativo-
formative per ragazzi
grazie ai campi estivi ed
invernali a Rumo (Tn), rappresentazioni
musicali, incontri spirituali e/o di interesse
sociale,
- attivita sociali rivolte alla “terza etd” quali
campi p er famiglie ed anziani, p ellegrinaggi,
. riempimento del "camion della solidarieta"
per ° T'ARcidiocesi della Croazia.
Anche questa sard un’importante occasione
per dare voce alla “foresta che cresce”
attraverso dibaititi, incontri, testimonianze

ect...

Per comunicare Ia tua adesione chiama 1 seguenti
numeri telefonici:

Mosaico — 010/6001825 opp. Daniela Lombardo
347/4191210

Movimento Rangers — Guido Castellano 335/7788940
in‘iIemeVOLA Elconora Rizzi 349/097 8659 oDDuIB

ed ora alcuni ringraziamenti.

U grazie di cuore a tutte le Associaziont che
aderiscono alle mostre tniziative partectpando
anche per un solo glorne, pur con la
consapevolezza che non sempre L grande impegno
richiesto sarebbe stato ripagato.

Grazie perché L vostra presenza ol di La forza di
proseguire in questa nostra scommessa di dare
visibilith ad wa mondo che, pur meritevole di ben
attri riconoscimenti, € spesso costretto a enorml
sacrificl pur di raggiungere L nobill ideali che
sono La sola ragione della proprin esistenza.
Grazie perché senza le Associaziont di
votontariate Ll wionde sarebbe sicuranmente
pegglore.

Il Comitate
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Spiritualita in carne ed ossa

Chiedo scusa all’autore di un piccolo libro
che ho visto nella bibliografia di un corso
per consulenti familiari, ma mai come
oggi & necessario, secondo me, andare al
fondo della questione: cosa & spirituale ai
giorni nostri.

Soprattutto nella vita di famighla il
quotidiano si pud vestire di spirituale se
quello che facciamo ogni
giorno € ripieno di buone
intenzioni e di
motivazioni aperte
all’altro.

Ma & nella Chiesa che si
accende feroce la
diatriba, che ci si schiera
tra spiritualisti da una
parte e attivisti dall’altra.
Ma come farebbe lo
spirito a capire la
condivisione se i corpi non si mettessero
vicini a comunicare?

Come capire la gioia della Resurrezione se
non attraverso un sorriso?

Come potrebbe imparare la comunione chi
non si siede neanche vicino a un fratello
“lontanc o diverso”, anzi si allontana per
non rimanere ‘“‘contaminato’?

La spiritualitd passa — per forza di cose —
attraverso gesti concreti: lo stesso Gesu
Cristo non ha solo predicato, anzi, ha
provveduto a sfamare chi lo seguiva
quando si accorse che non avevano di che
mangiare.

Ma ancora ¢’¢ chi pensa che la fede si
misura solo attraverso le genuflessioni ¢ le
meditazioni .

Non deve certo mancare il momento di
meditazione all’interno di una giornata del
credente, ma a cosa servirebbe credere e
basta, se all’esterno tutto questo non si
traduce in opere?

Tradurre: si usa questo verbo quando si
deve passare da un linguaggio all’altro,
quindi da un modo di fare a un altro.

Ed ¢ qui <che 1 credenti si

Ma i nostri figli saranno piu toccati da una
bella meditazione — magari adatta alla loro
etd — oppure dal vedere messo n pratica
quellc che si dice?

E poi, non si & detto da
qualche parte
che....”Avevo fame e
mi avete dato da

mangiare, avevo
FEIE, o 2
Che significa

impegnarsi oggi?

A tutt’oggi le risposte
sono diverse, ma quale
sard quella piu
comprensibile???

Rita Musco

Stiowmo prepowando- i

4° "Unw NaT@LE che siov TALE",
che siv tervew av Spoletor v Pidgzo
Gowibaldi dal 15 al 19 dicewbre
2004.

Venerdi 15 ottobre, alle ore 18.30

ci vedwemo- cow le associagioni che
hanno  partecipator al "4
VOL@NTARIATC in fest’ e non
solo, per dive Gragie e per lanciawe
la propostew del Natole che sia
Tale: Seguirew lo cenov inbleme,
durante lo quale verro proiettato
b fillmato del meeting di
volontariato di fine agosto:

insTema/OLA - Roungers - Mosaico

Per info: tel. e faz (743 225489 - insiemevola@libero.it

—-

A T
i Sienio otz
e




Una giornata di solidarieta

Sabato 16 ottobre

Quartiere Diamante (Genova Rivarolo) Via Sbarbaro e Via Cechov
Dalle ore 9 alle ore 19.

La giornata di sofidarieta ¢ stata pensata e organizzata in considerazione della sempre precaria
sttuazione del Quartiere Diamante (Genova fR;vam[o) ed ¢ realizzata con if Patrocinio della
Circoscrizione V Valpolcevera.

Tra le finalita queila di favorire:

v’ un momento di interscambio e di integrazione grazie alla
presenza di una decina di banchi tenuti da Associazioni di
Volontari e da Cittadini per scambio di oggetti;

v un confronto socio culturale attraverso if contributo di
gruppt musicali interetnici con musiche nazionali e
extracomunitarie e non solo;

v' un contributo socio sanitario grazie alla presenza di un medico per consulenza e
misurazione gratuita della pressione.

Occasioni come questa contribuiscono sicuramente a creare momenti di condivisione di spazie
attivitd, ad aumentare la reciproca conoscenza di gruppt etnici molto diversi tra loro, a
determinare una maggiore sensibilitd verso [a prevenzione 4i malattie largamente diffuse, a
rendere il quartiere pit vivibile.

Per l'organizzazione
Angelo Bodrato
Via Sbarbaro 19 Genova

ammnaian e cnuE

sara presente alla "Giornata di solidarietd” con uno
stand perché condivide lo scopo dell'iniziativa nella convinzione che ...

"Se molti uomini di poco conto, .in molti posti di poce conto,
facessero cose dj poco conto, la faccia della terra cambierebbe’.

Se anche tu, associazione, condividi lo spirito di guesta manifestazione,

oppure se, semplicemente, desideri farti conoscere in una
zona di Genova lontana dal tuo guartiere di appartenenza dai
la tua adesione telefonando

al dott. A. Bodrato 348/3184543 (Associazione SADEP)
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inSlemeVOILA presenta il

"Calendario annuale 2004-2005"

L'associazione inSlemeVOLA ha presentato le iniziative per 1'anno 2004-2005 e

cioe...

- dal 2 al 10 ottobre, PrimParFest,
con la parrocchia e le altre
parrocchie di Spoleto, dove
gestiamo il servizio bar e gadget

- sabato 23 ottobre: cena di gala per
autofinanziamento

- sabato 27 novembre: Colletta
alimentare pro Banco

- 24 dicembre: 4° “Gemellaggio del
Volontariato” a Genova
(Mosaico - inSlemeVOLA - M.

Rangers)

- dicembre: Mercatino di S. Nicola
che quest’anno, c’e dal 6 al 23
dicembre 2004

- 15-19 dicembre: 4° Un NaT@LE che
sia TALE

- 25 dicembre: NATALE!

- 31 dicembre: CAPOJANNO
inSleme

- 1-5 gennaio 2005: Campo non solo
neve (con Mosaico)

30gen - 3feb - 6 feb - 8 feb:
Carnevale che VALE (con Rangers
Grsp)

marzo: Fiera di Primavera a
Genova

27 marzo: PASQUA di
Resurrezione! (colazione
tradizionale in parrocchia?)
maggio: rosari nei rioni (con la
parrocchia e il Grsp)

22 maggio: festa di S. RITA! (i
festeggiamenti un po’ tutto il mese)
10-19 giugno (?) a Genova, Festa
del VOLONT Ariato (compreso
montaggio e smontaggio) con
Mosaico e M. Rangers

luglio: campi estivi (precampo e
campo famiglie, con Mosaico e M.
Rangers)

agosto:

29ago - 3 set: 4°VOL@NTARIATO
in festa

E, in pit, alcune proposte da aggiungere:

- Gemellaggio del Volontariato a Spoleto, durante il Carnevale

- Giornata (una in vista del Natale e una in vista della Pasqua), con il
coinvolgimento delle altre ‘tutte’ realta della parrocchia S. Rita, con
le ragazze di Montepincio e gli altri ospiti delle case similari della

zona a S. Rita

- 26 dicembre (5. Stefano): pranzo con i bisognosi della strada e non

solo a S. Rita
- aprile: bivacco

- gite: una ad ottobre o novembre e una a marzo, con Mosaico.

Riunione setti

manale inSlemeVOLA: martedi ore 21,

 Riunione comitato maschile inSlemeVOLA: venerdi ore o1
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ICO - Movimento-Rangers - inSlemeVOLA ™
detto-SI ovquestov inigiativos che hau visto:... 2
s B e R

s

NELLA MATTINATA

La marcia della creativiti: gruppi e associazioni con uno spazio lungo il percorso della marcia dove
hanno potuto proporre canti, animazioni e teatro di strada, espressioni grafiche e artistiche, mostre,
fotografie, video ecc. sui temi della pace, del dialogo, della solidarieta rivolta particolarmente ai
bambini.

Le tende del dialogo: riunioni a gruppi di approfondimento di alcuni ambiti del dialogo (pace,
comunicazione, natura, politica, fede, diversita, economia e lavoro, immigrazione, diritt wmani.. o)

I container della solidarietd: tutti sono stati invitati a portare in piazza generi di prima necessita
(soprattutto cibo a lunga conservazione: pasta, riso, carne in scatola, tonno, verdure in scatola, olio in
lattine, zucchero, latte in polvere, biscotti ecc.; materiale per l'igiene: sapone, detergenti, disinfettanti
ecc.; materiale scolastico: penne, colori, quaderni ecc.). Fin dal mattino il materiale & statoimballato e
preparato. I container di aiuti, allestiti durante tutta la giornata, son partiti la sera stessa per la Georgia,
la Romania... & stato allestito un container per la Giordania con materiale didattico, adeguato ai bambini
disabili (giochi didattici, materiale per psicomotricita ecc.).

Tende della solidarietd: abbiamo chiesto a quanti hanno pértecipato all' Appuntamento una tassazione
di almeno 5 euro da devolvere per i progetti "salviamo almeno 100.000 bambini".

Piazza dei bambini: spazi e proposte rivolte ai bambini e alle Joro famiglie; perché anche i bambini
hanno potuto portare i loro coniributi sui temi della giornata e noi adulti abbiamo potuto imparare a
metterli al primo posto.
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Giunte in redazione all’indirizzo
chiodoweb@inwind.it

g, Attivita autunno 2004

Ecco le prime attivita in programma:

Yoga integrale

Nel cielo gli uccelli sono svanit,

Incontri settimanali con Pietro Thesa ed ora l'ultima nuvela si dissolve.
Sediamo insieme, I3 montagha ed io,
a partire dal 16 settembre fino a che solo la montagna rimane.
it giovedi dalle 10 alle 11,30 e dalle 18,30 alle 20.30 LiPo
Rinascere

- percorso continuativo - dal 2/3 ottobre 2004 con Claudia Panico
via Bertora 2/6 Genova tel. 010.813.812

Questo percorso € un'occasione per chi desidera conoscersi meglio. E' rivoito a tutti coloro che
sentono il bisogno di un nuove inizie nella propria vita, a chi sta attraversando un periodo di
cambiamento o di crisi.

E' per chi desidera migliorare la propria vita e il modo di relazionarsi con gli altri, per chi cerca un
nuovo equilibrio. E' indicato anche a coloro che vogliono prepararsi ad essere genitori.

In un piccolo gruppo, in un'atmosfera di rispetto e non giudizio, scioglieremo le tensioni del corpo che
limitano la nostra energia e bloccano il piacere di vivere
Alutati dalle posizioni della bioenergetica, dal potere del respiro e dalla voce, dalle immagini guidate e
dalla consapevolezza, ci apriremo allarmonia ed alla grazia che scaturiscono dalla scoperta di sé.

Date: 2-3 ottobre, 4-5 dicembre, 5-6 febbraio 2005,
2-3 aprile, 20-21-22 maggio

Iscrizioni: entro il 20 settembre 2004

Il piacere del tocco
corso introduttive al Massaggio Ayurvedico - con Antonella Bochicchio

Durante questi incontri impareremo a massaggiare sperimentando la conoscenza ed il potere che
abbiamo naturalmente nelle nostre mani. Scopriremo il modo di usare il tocco delle mani come scambio
di intimita, solidarieta umana e felicita,

Il mercoledi pomeriggio @ partire dal 3 novembre 2004
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L'angolo della solidarieta

Anche attraverso il “Chiodo” puoi fare
solidarieta. In che modo? ....

v Una famiglia bisognosa di Sestri
P.te ha bisogno di aiufo in
particolare per i 2 bimbi di 9 anni
(abiti in buone condizioni, scarpe,
materiale scolastico, ect...). La
mamma é in cerca di lavoro anche
disposta a fare le notti presso
anziani. Non sono ifaliani e
attualmente vivono di elemosina.

v’ Sig.ra di Sestri ricerca n. I persond
compeltente per somministrazione
punture.

Per inf. Daniela 347/4191210

A.A.A. velontari cercasi
Mosaico ricerca volontari per lavoro di
segreteria, redazione giomali, magazzino,
costruzione sito internet, pulizia e varie.
Requisiti richiesti: buona volonta, spirito di
collaborazione e di adattamento, allegria e
voglia di stare in compagnia.

Sono ben accette persone con conoscenze
informatiche per manutenzione ai
computers presenti in sede (2 ci sono stati
donati dalla Marconi e devono ancora
essere installati). Non ci sono limiti di etal
Gli orari sono al mattino dalle ore 9.30 alle
12.00, ma possono cambiare in base alla
disponibilita delle persone.

A.A_A. sponsor cercasi

Se sei un negozio o una ditta ¢
desideri uno spazio pubblicitario su questo
bisettimanale? In questo caso contattaci!!!
Puoi fare una piccola offerta, oppure
regalarci alcuni premi per la sottoscrizione
che faremo a Natale.

Metteremo, cosi, la pubblicita del tuo
negozio nel giornale.

Viene spedito in abbonamento postale
gratuito a 720 indirizzi ¢ via e-mail e a
circa 500 indirizzi di posta elettronica.

Con il tuo contributo puoi aiutarci a
sostenere le spese di realizzazione di

“Il Chiodo™ (ogni numero costa circa 250
euro) e a migliorario nei contenuti e nella
forma grafica (stampa a due colori).

Mosaico ha inoltre in programma la
realizzazione di una stamperia che prevede
I’acquisto di una copyprinter il cui costo €
di circa 6.000 euro, e la sostituzione del
pulmino che, data la sua “eta”, ha costi di
manutenzione troppo elevati!

Si accettano eventualmente persone
volenterose che possano mettere a
disposizione la loro esperienza in maniera
tale da non dover essere costretti a pagare
meccanici e manutentori vari.

Per inf. Vincenzo 333/3739151

Un grazie di cuore a tutti coloro che ci sostengono con affetto e stima.
In particolare Giovanna e le sorelle Andreina e Giovanna
per il loro sostegno economico.

AI\CHEPO(DPERI\UE’ TANTO”' Gl‘aﬂe 44

Chi volesse fare un’offerta a Mosaico potra detrarre Ja cifra durante la compilazione del
modello 730 secondo la legge delle ONLUS.




