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Prima df partire per le vacanze,
vi invito a leggere, sempre, se
potete, questi umili fogli, sempre
se pofefe!

i VOLONTAriato é quella cosa
che si fa non solo se unc pug,
ma se uno vuole.

Non c'e nulla da fare: il fempo
fibero, se vogliamo, possiamo
implegario a tal punto che, oltre
a liberarci, c¢i rende felicil

&’ l'esperienza di'coloro che si
buttano nelle varie associazioni

O gruppi di parrocchie per “dare”,

senza "san paganino”, un santo,
che per fortuna, non esiste ne’
suf calendario, ne’ in paradiso.
Mi viene in mente una canzone
delio spefiacolo dei ragazzi
‘Chiamati a Trasformars il
Mondo” che recita pit o meno
cosi: “dare senza aver paura di
dire questo é tuo, & mio, dars,
dare, apri le mani di Dio.”
Dare ha senso se sida con il
cuore, senza dire “io ho fatto”,
© ho dato”,
Quando il donare diventa un
peso, e meglio non dare nullal
Siamo in Trentino con if Campo

Famiglie, con il Coro Maddalene,
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con le nostre famiglie, tra i rifugy,
fe marmotte per cercare di
trasformare un p po if mondo
inSleme, lasciando in cifta i litigi,
le ansie e le catfiverie.

.Quando tormeremo saremo,
forse, pit pronti per affrontare la
realfa, mordendola, riiniziando,
Se ¢é i{ caso, da zero ma con una
nuova forza.
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notizie da Rume........ di Daniela

Partendo per Rumo ci siamo lasciati alle spalle
il mare, pronti a farci accarezzare dal vento del
Trentino.

Qui a Rumo la vita ha un altro ritmo; una ¢ due
voite fanno & placevoie non avere I'ansia deli'o-
rario a tutti | costi; & stupendo svegliarsi alia mai-
fina e non sentire altro che il suono della tran-
quillita.

A Rumo fa gente che ti incontra per ia strada ha
ancora il piacere di fermarsi a parlare con te: ti
incontra e 1 chiede come ti va; si siede con fe se
il cammino & ancora iungo.

A Rumo ci si rende ancora conto che ¢'@ un
"Grande ideatore” che ha pensato tutio quesio.
Dio, a Rumo, & pil vicino: it mistero del creato e
Fevolvarsi della storia, l'origine ed il destino del
mondo non cessano di essere anche oggi fonte
di domande per noi uomini.

Dio, a Rumo, 1 toglie la maschera. i
Quella maschera che per trecentocinguantasei
giorni ti porti sulla faccia.

Quelia maschera che, olire a coprire i nostri
difetli, puriroppo nasconde anche i nostri pregi.
Quei talenti che if Signore ha messo in ¢iascuno
di noi, e ci differenziano uno dall’altro.

Chi @ bravo in cucina, al Campo & superben- °

venuto; come chi organizza le giornate o tira le
serate, come chi celebra la Messa in una
maniera un po’ speciale, come chi monta le
tende e i fa trovare tutte le strutture al punto
glusto.

Chi al Campo non toglie via la maschera rischia
di non far conoscere agli altri la propria person-
alita e quindi fa gioia, entusiasmo, le paure, le
incertezze che tutti noi possediamo.

£’ possibile vivere senza maschera: usiamo
qumda | giomni del Campo per “imparare a cam-
minare senza”.

E’ possibile agire senza filtri: con entusiasmo ci
presentiamo davanti agli altri, con 'accoglienza
uniamo le nostre forze, da chi al Campo viene
per la quinta volta, a chi al Campo arriva per la
prima volta, carico di incertezze e, perché no, di
aspetiative.

Al Campo portiamo anche il nostro perdono: usi-
amg le parole per migliorarci, senza ferirci e con
ia consapevolezza che siamo futte persone, con
I nostri limitl, | nostri difetti, pronti,

se Sﬁagiian"o a ricomin-

ciare con un 0 QR”
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La giola di Mina

Questa deve essere la forza di coesione
del Gruppo Famiglie. Anche nella vita di
tutti i giorni bisogna cercare di prendere
sempre ie cose con oitimismo, per sfruttare
ai massimo le nostre possibifita. Riusciremo
cosi a dimostrare a tulti la gicia che abbi-
amo.

Lo stare InSIeme infatti, & gia di per sé
motivo di gicia per tutti, ma per noi dei
Gruppo Famiglie diventa addirittura un
impagno; impegno nel mantenere, coltivare
e far crescere la givia nella convinzione che
questa & la colla del nostro Gruppo.
Tenendo aito it morale si ottengono i risul-
tati migliori & si rende pill leggere la fatica
anche nai momenti pili difficili.

Non & forse vero che, guando si cammina e
i & ormaj stanchi, se si scherza, si ride ¢ si
canta InSieme i cammino appare meno

iungo e faticoso? Cosi & anche per ia vita di
ogni giorno che va dunque presa sempre
con ottimismo per sfruttare al massimo le
nostre possibilita.

Tutto questo ci portera inevitabilmente a far
vedere a tutlli la gioia che abbiamo. Non
potremo pili tratieneria dentro di noi, se
davvero ce 'abbiamo.

Ed allora verranno fuori i canti gridati a
squarciagola, il "Grazie Signore" davanti a
questi monti che non hanno aggetiivi
abbastanza validi per descriverli.

Essere felici

e far felici
Raoul Follereay
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Veolontariaie tra ragione @ cuere?

“Esiste il volotariato perfetio”?

Dalle osservazioni rilevate dopo i primi mesi
di “spedalizzazione ferritoriale” socno emerse
aicune considerazioni significative.

[ racconti dei volontari che, con moito
SCrupoio, seguono i casi segnaiati e
la leftura dei "diari di bordo” ¢f hanno
indotto a sofiolineare limportanza di
mantenere un certo distacco rispetto
alla famiglia dei paziente. If volon-
tario infatti pud correre il rischio di
diventare un sostituto di una famiglia
assente o di coimare dei vuoli affel-
tivi. Qualora la famiglia non esistesse
e importante segnalarlo ma non pre-
tendere di sostituiria.

Al termine della spedalizzazione, che
dura circa sessanta giorni, la “crisi” si
accentuerebbe ulteriormente.
Ceriamente é facile lasciarsi pren-
dere dalla compassione ma cio non
deve accadere, meglio rivolgersi afla
assistente sociale per cercare
insieme la soluzione qualora questa
Sia possibile.

{ legami affettivi troppo forti tra
paziente e volontario possono
portare ad una confusione dei “ruoli”
o dei “compiti” che devono essere
invece ben precisi e delerminati.
Occorre abolire poi il “secondo me” &
cercare di rimanere sempre obietiivi,
distaccati per non scaricare aliri
problemi personali ed essere sinceri
con il paziente.

Parlare con chi ci sta di fronte met-
fendosi alla sua stessa altezza degli

occhi crea un certo “feeling” tra i due
interfocutori che stabiliscono una sin-
tonia mettendosi suila stessa
lunghezza d’onda.

I volontario non deve inolire dare
false illusioni sulle possibilita di gua-
rigione; &€ meglic che sia realista
facendo intravedere pero un perno a
cul aggrapparsi e da cui ripattire. E’
proprio la mia esperienza di assis-
tente sociale, coordinatrice di questo
progetto che peraltro ha gia dato
risultati molto positivi, a suggerirmi fe
stiddetie condizioni sperimentate “sul
campoc”.

in realta il volontario non pué perme-
ftersi di lasciarsi prendere la mano
dai sentimenti anche se ¢id pud
apparire una contraddizione in termi-
ni. Il coinvolgimento emotivo pud
impedire infatti di vedere la soluzione
pit opportuna sul momento e creare
dei danni pit: gravi. Cio non significa
che il volontario deve essere freddo
calcolatore, “tutto ragione” e nienie
sentimento.

La soluzione piu corretta potrebbe
essere quella di riuscire a realizzare
un “cocktail” dove ragione e senti-
mento conoscono 'una i compiti del-
faitro.

Cic perché sopratutto facendo voion-
fariato non si deve mai frascurare Ia
cosa pit imporiante: if bene di chi c¢i
sta di fronte!

M. Deliepiane
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leri ssra menire ero in dispensa aliz ricerca
disperata di qualcosa da mangiare ho trova-
to diefro uno scaffale, non capisco per
guale stranc motivo fosse in quel posto i
mio zaino da montagna.
Aprendoic nonostante fosse inutilizzato da
agosio, e quindi completamentes vuoto vi ho
trovato un grande tesoro: i ricordi di un
campo
eccezionale,
gueilo di un
anno fa. Mi
sono venuli
cosi, in
mente le
bellissime
gite, le ser-
ate magni-
fiche pas-
safe infomo
al fuoco, il
pranzo
caldo forse non buono come quello di casa,
ma, insaporito dalla fatica fatta per cuocer-
fo, piti apprezzato.
Pero if momento piti magico del campo sec-
onde me &, e sara la notte quando, al riparo
deila fenda e avvolto nel tuc sacco a pelo
senti solamente il canto dei grilli e it mor-
moric del torrente.

Viviamo ogni giorno nel traffico cittadino,
correndo ira la scuole e la casa, ammas-
sandoci nei negozi, stando in coda ai
semafon, litigando con il vicino di casa bom-
bardati in continuazione dalla teievisionecon
notizie drammatiche e nonostante cid con-

ideriamo persone “vriginali” coloro che
vivono in una casa isolata senza né T, né
negozi, ne traffico, né vicini di casa imperti-
nenti. Sicuramente fa nostra societs é ora-
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mai fegata a questo “modo di vivers”, ma
proprio quando sei scio con la natura, come
duranta if campo esfivo, i rendi conto di chi
nelfa societa sia if vero "matio”.

il campo é un momento magico delfa nostra
vita che non serve solamente a giocare con
gli amici, a partecipare con spinto alle attiv-
ita, a camminare per ore con 1o zaino in
spaifa verso un rifugio, componenti impor-
fanti cerfo, ma & un momento per poter

. apprezzare ogni cosa anche la pi piccola,

gove persi-
no la fas-
tidiosa piog-
gia ti rende
felice.
Tutti coloro
che hanno
partecipato
a questa
splendida
avveniura lo
sanne, cerio
queste sono
ie mie esperienze, che a fatica sono riuscito
a meftere” su di un foglio di caria durante
una domenica pomeriggio percheé per capire
cosa é if campo devi esserci dentro.
Forse per chi non & mai venufo & Rumo
quefic che dico pud sembrare un pd esager-
ato, ma solamente dopo un'esperienza del
genere polré rispondere e confraddire le
mie riffessioni (non crede che ne avrd alcun
molivo).
Cra vi lascio sognare il prossimo campo e a
ripensare a quelio ormal passafo, perché
pariando di questo, mi é venufo in mente
che devo conircliare il sacco a pelo
riparare la tendina, pulire lo zaino,
preperare gli scarponi, rivedere if maferassi-

Luca Ghirardelli
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