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Ricordo con dolore gli sforzi per
fradurre dal latino in 3°media la favoia
di Fedro “ll lupo e 'agneiloc” nella
quale il jupo si lamentava che Fagnel-
0, bevendo nel forrente softfo di lui, gl
sporcava lacqual

Fedro, Fedrolll

Avevi ragione, ma a chi pensavi?

In questi giorni, o meglio in queste
notl, quando non sai se tenerti la cop-
erla © no, ho pensato che # riferivi a
noi, e non solo a mel

A noi che come scopo abbiamo solo
quefio di fare if bene
VOLONTAriaMENTE e InSlemePUQO".
Daniela a pagina due, con la sua
capacit’ da laureata in filosofia, nel
Su0 redazionale spiega if resto!

il bene € contagioso: fo abbiamo sem-
pre sostenuto ma non si pensava che
fosse fravolgente comeun fiume in
piena.

£° meglio unirci anche per pulire i
fiumi o per fermare le guerre che
incominciano sempre dalle divisioni,
Le 41 associazioni per la festa del
VOLONTArato, gii speftacoii con i 200
rangers, i giri e il pozzo e il progetto
pilota con alfri 40 e i 210 bambini del
catechismo e poi ancora...Sono questi
la forza di quell’inSiemePUQ’ che
riscriveremo sui nostri puimini.

13 magegio 1999
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Bando aile ciance...

Se siete iristi o un pd gt leggete a
pagina sei la ricefta per tirarvi su.

Un grazie ai commercianti Sestresi
per Foperazione cassetfe: con poco Si
PUQ’ fare tanto. Grazie, comungque
vada.

Tre giomni di festa per S. Rita: 19-20-
21 maggio. E’ la Santa dei casi difficili
e disperati, e tuiti ne abbiamo almeno
uno.

Un grazie a quanti hanno mandaio
un'offerta: é un modo molfo concreto
per condividere ed essere solidali.

Un invito a “dare una mano” all 2°
festa del Volontariato da 16 al 20 giug-
no a Sestri in Corderia. P Modesto
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REDAZIONALE
A proposite di ... "Chiamati &
trasformare il mondo®

Domenica 16 a Borzoli
E’ il titolo del musical che i
Rangers portano in giro per I'l-
talia, & uno stile di vita, & un
impegno che possiamo prendere
sia con noi stessi che con gl
aitri. ...7Gh alirill?”, ..
£’ arrivata in questi giorni una
lettera firmata dal Presidente
del’Associazione sesirese
“Amici del Chiaravagna”, Sig.
Domenico Falcitano, ve ne ripor-
tiamo alcuni passt:
"{n questi anni abbiamo sempre
cercafo di rapportarci con le
diverse realté aggregative della
zona con molte iniziative che
dessero la possibilita ai ciftadini di
trovare degli spazi per uscire dal-
Iisolamento che la nosira societa
tende ad imporci.
Questo in un clima di reciproco
rispetto per e diverse reaita di
pensiero, di credo politico e reli-
gioso’.
£’ come se Domenico ci avesse
;etm nel pensiero .

La proval abb;ama avuta sabato
mattina, nel Circolo di Sal. Cam-
passo S. Nicola n. 5, guando
ben 41 associazioni erano pre-
senti per prendere accordi sulla
2° festa del Volontariato.

Siamo stati costretti a chiu-
dere le iscrizioni con un mese e
mezzo di anticipoll!

=’ un bel risuitato: 41 associ-
azioni atiorno ad un tavoio per

2 H Chiodo

programmare 5 giorni di
“antiguerra, antitelevisione” di
felicita, nonostante tutti i proble-
mi, 5 giornate positive per
iniziare a lavorare “con e per gli
aitri.

i g sfida & grande, ma gia saba-
to abbiamo dimostrato che
“inStemePud”, ... InSlemePuod
javorare inSleme, inSlemePud
costruire, proporre non distrug-
gere...

Tante mani proiese al bene te-
stimoniano che non siamo soli
ad impegnarci nel sociale, e
che, in fondo, tante mani sono
impegnate a trasformare un po’

| loro pezzetiino di mondo.
Ognuno usando i propri sistemi,
ognuno operando nel settore
che meglio gli si addice, ognunc
“in quella parrocchia”®, o “associ-
azione’, ma sempre € ovungue
per il bene!!! E al mondo, come
ripeto spesso in questo piccoio
angolino, ¢’é posto per tutli, nel
rispetto reciproco, nel dialogo
che unisce e “non divide”.

Daniela Lombardo

S¥& vuoi entrare a far parte della nostra
redazione vieni tuti i
giovedi alle 17.30
nell Ufficio del volontariato, ¢ congsceremo
g parteciperai alia ns riunione settimanale.
@ vuoi ricevere “Il chiodo™
in abbonamento postaie
manda # iug indirizzo &
Redazione !l chiodo ¢/o
Utticio del volontariato - Bzza S. Nicola
16152 Ge-Sestri tel 010/6512836



L'estate sta arrfivands

Creiamo nuovi tunnel fra
mondi diversi

Nella fantasia delle persone spesso si
scaienanoc idee sirane, ¢ una di
queste mi & venuta in mente leggendo
sul giornale ia preoccupazione di
molle mamme che vedono arrivare, ©
meglio incombers, [estate.

Stagione bellissima, ricca di sole, di
avventure, di sogni, di infatuazioni, di
idee, ma povera di “regole”.

Le mamme che lavorano e che hanno
figlh si frovane nella necessita di
trovare persone che sappianc e
vogliano stare con i loro pargoli, dal
momertto che le scuole e gli asili sono
chiusi.

Le pits si rivolgono ai nonni che, se
presenti, sono, a mio parere, la vera
forza motrice dell'ltalia, altre aile baby-
sitter, altre ancora ai vicini, le
altre........... non sanno dove sbattere la
testa. Sarebbe bello che il “pianeta
anziani” potesse adottare un “nipoti-
no”. Sono molte, infatti, le persone
anziane ancora in gamba che, spe-
cialmente in estate, sentono la solitu-
dine che taglia loro le forze; sono
molie le persone che secondo me
potrebbere venire “impiegate” dalle
istiiuzioni , per svolgere questo tipo di
servizio, che li renderebbe probabil-
mente meno iristi ed apatici. Rendersi
utili agli altri non ha mai fatto maie a
nessuno, anzi ha sempre aliontanato
le crisi e i magoni.

Raoul Follerau diceva: "La cosa pil
triste che vi possa capitare & di non
essere uiili a nessunoc!”.

Le istituzioni doviebbero quindi ren-
dersi conio che “impiegando” un
anziano in questo tipo di servizio,

automaticamente giiene rendono uno
anche a lui: gii scacciano la malinco-
nia e gli aprono una finestra sui
mondo dellinfanzia, che, per suza con-
notazione stessa, & sempre pieno di
risorse e di inventiva, creando magari
nuove amicizie e, perché no, nuovi
coliegamenti fra reaita che puriroppo
oggigiomo sono lontani anni luce.
Il mondo degli anziani ha dalla sua un
carico di esperienza notevole che, con
1000 sfacettature, pud \sem;’e impie-~
gata nel Volontarnato.
Sole nel momento in cui, con meno
difidenza, si aprono nuove sirade e si
costruiscono piti tunnel d’accesso fra
una reaita e alfra, si risolvono alcuni
roblemi legati a questi due tipi di
mondo. Palma Traverso

o Un primvo bilancio
&mﬁmwgswm%awmm :
doft.ssa Michela Deliapizne sul “Progetio P.Iota‘ nel
Cirsolo ¢i S.4a Campasso 5. Micola 5.
Sono meiwmlﬁ anche i funzionaric comunale
Paplo Valvo g Passessers comunale aiis Sanié
Outt. Sergio Resseiil Vincontro @ stafo aparto dalia
Coorinatrice della Commissione Sanita Paima
}"mmm che, d@mavaiaﬁagilmﬁame
presentato | 32 volongari che hanno aderito a! Drog-
alto, ha lascist 1 parola all Assistente Socigle.
Micheia Deflepians s 8 mostiata molio soddisiziia
per ia riuseita det pmgeﬁts = per ia i@mstivﬁé Jdi
interverts nel cash bisoons
rizsgisse & oreare una rm‘ta msg eﬁ“mce aﬁﬂma &l
malain, 5 resa disponibile per alin incontri con |
volonizrt per fispordere ad sventual dubbi o richi-
gste ed ha precisaic che i volontaria non deve
tﬁmenﬁam un sostitdo diang fa"mgiia &he non o8l
Paoio Valvo, che segue la parie smiministrativa delia
spedalizzazions tenitorials, ha fatio | somplimentt
allorganizzszions del “progetio pliota” e alla capac-
ita delia nostrd responsatile, Paims Traverso, noi-
fessere ruscila a mobiiitare un cost cospicuo
numens di persene raglio disponibili o preparate.
Bergio Rossett, pariendo dalia sua personale espe-
rienza di scout & i “confralelio” delia 5. ‘ufmaepzs,
ha rivglio. aiegt 232 vcsim‘arz sotichneando che pro-
orio la lorG presenza ¢ convinta & decisa sara la “chi-
ave di svolta” per pﬂ#am wopoagic, conforto &
sostegno agih anziant nicn 5ol0 in caso di makaitialll
Palma vaemn ha concliso it dibattito con'| con-
susti 1 hgraziamenti & g augur a tutte fe mamm, il
tutto tra un “pistto & lalire” : ;
“Ancora una ’#oi&a :n&iem&PHG’ ﬁ L
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Aspettando il 16-17-
18-19-20 giugn®

ASSCCIAZIONE ITALIANA CONTRO
LE LEUCEMIE. ONLUS
{ ‘associazione italiana contro ie
leucemie (A.LL.) riconosciuta con
D.PR. 19.09.75 N° 481 allo scopo di
promuovese lo sviluppo e la diffusione
della ricerca scientifica nel campo
delie leucemie e dei linfonodi e di
organizzare un'adeguata assistenza
sanitaria e sociale ai malati durante il
lungo periodo di malattia. Al fine
diraccogliire i fondi necessari per il
raggiungimento dei suddetti scopi
associativi, FA.LL. promuove durante
Panno, a livello nazionali, due impor-
tanti manifestazioni "Steile di Natale”
& “Uova di Pasqua” che si svoigono in
otre 800 localits italiane e a Genova
nelie principali vie e plazze. In guesio
periodo le nostre raccolie sono princi-
palmente usate per realizzare il prog-
etto di ampliamento e ristrutturazione
del dipartimento di ematologia del-
Fospedale San Martino di Genova
{camere sterili & day hospital per
frapianto midolio 0sse0).

Anche guestassoc. saré protagonista

dolia festa del volontariatolll]

Speviale “mersating delfusate®

Quests setiimana | MERCATING regala:
- una cameratta completa da bambino.
Per inforragzioni tel. 010 6512836.

- un letiino bimbo completo di materasso.
Per informagzioni 0106512336

- un abito per la prima comunione da bambi-

na. Per inf. vieni in sacrestia opp. tel. allo
0106512836
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M@@ Wg per i p
seonomicl @f”‘@‘ﬁ{f@@f
' alutone
:Iﬁ Jé%kzz@ di 8. JM@Q’%
distﬂ“i}ussm pasia, rist, olio, formaggic
@ alri generi alimentari a%%a famighie
bisognose.
: ﬁz? Giro dal sabato sers
S. Maria dei Servi, Pzza della Vittoria,
Galleria Mazzini, Pzza Colombo, Pzza
Piccapietra, Siaz. Principe, ore 11.30
finisce il nostro lavoro. Abbiamo dis-
tﬁbliﬁﬁ 350 pasﬁ caldi per i nostri
amm:: wm’a ietic. -
Glues realia sone il Hore
& ‘{}@ ﬁ@ﬁk@ i mol SESTRES,
. Facciamo che pon mu@;am
R&maiia fondi per il pulimino
mseﬁdfam da vm&a&

f&ﬁ 3&3&&!@&6 dsisa sai:daa&fa Sono
state messe in 180 negozi di Sesiri:
- Lin Grazie di cuore a tultill!

Prosegue la distribuzione delle scatolelie
della solidarieta. Questa setbmana hanno
aderilo a questa iniziative:

Express photo shop, Anna Chiappor
geighisia, Momgoladi Mﬁﬁ@@@iﬁ Grand
hotel sn.0., Guart moda selezione, Conie
confezioni, ?mim,a 2 8.a.8., Undercolor
Benetion, Mario Babic, Pups abbigliamento,
I Saniore, MManni di Nanni, Danien Sivio
Eiettrodomestict, Lobotour S.c1. Sam Sas,
pantiicio Re, LUangoling, 1.8 cami, La sirega,
Scarfi, Bly Point, pasts fresca di Reggio,
wrtopedia Pasteur, le proposte di Remaggl,
Equipe pro.f look, Ia lampara, Maccid, autori-
cambi Di Piano, Bar Tumbler, Romano,
Patrizia Stylist, Monticelli macslleria, Gaione
calzature, Borgo aniico di Clemente.

in occasione delia Testa di 8. Rita if 20-23-
22 maggfo tutti i commercianti
riceveranno una rosa e
il ns settimanale “fi Chiodo” ed. spec.



Speciale “Pozzo” e “gire del sabato sera”

Cl displace, non ¢'& alin

Negli ultimi mesi, al "Pozzo” &
arrivata poca merce e guelia
poca € andata via molio in fretta.
incitre non c'é stata una varieta
di prodotti tale da poter accon-
tentare famiglie con bambini pic-
coli. a volte & frustrante dover

ispondere “ci dispiace, non c'é -

altro”.

Vorremmo dare anche a questfa
moltitudine di bambini il latte,
biscotli e tutle le altre cose che
¢i chiedono, ma non sempre &
possibile.

C’é un numero alto di persone
da assistere e continuano ad
arrivarne di nuove con esigenze
diverse una dalfaltra, ma con un
dencminatore comune: la neces-
sita di mangiare almeno una
voita al giorno.

sappiamo che ci sono priorita: le
immagini di guerra sono sempre
presenti nelle nostre case.
Colonne di profughi in fuga dal
niente verso il niente fanno rab-

o i

boarAT LA YE i‘ &t

Ldlh @IRQ DEE S
“InSlemePud” pes
i

S POrlare @

§ ??{‘*‘f_ ne:

i giro del Sabaio sera costa 82

m‘ifﬂ :h 4 gani tutt 1 sabaid sera alle 20,
ittt eaidi, bevande, panini,
1.4 reeparazione della cena inizia alle 14.30 in Via Sparta 31

Vuoi contribaire a qﬁﬁ*v‘f* la cena ai nosiri

brividire e ci fanno sentire
colpevoli di avere un tetto sopra
la testa e ogni comodita a porta-
ta di mano.
Le richieste di aiuto sono martel-
lantt e si moltiplicano.
Fanno sbuffare chi ha deciso da
tempo di pensare solo & se stes-
$0; Fanno protestare chi si sente
pit bisognoso di tulti gii altri. Ma
fanno anche sentire impotente
chi vorrebbe dare di pit di cid
I che ha.
Chi ha di pid dovrebbe sentirsi
foriunato di poter donare gual-
cosa agli altri.
E’ una esperienza meravigliosa
sentirsi utile a qualcuno, dare del
propric a ¢hi non ha.
Ci si sente bene, sia nello spirito
che nel fisico. Si sorride di pid, si
ha il cucre pieno di gioia.
Le persone che chiedono aiuto
sono davvero tante, sicuraments
ce n'é una per ogni persona che
pud dare, in questo modo tuthi
nossiamo stare megiio.

Pia

30 parte i pulmino
gesti di affetto ai senza wetto della cntd,
amicil

3.006 fire



Th guesta pagina pubblicheremo guante €l arriva
con la posta elettronica,
Il nostro E-mail & insiemesipuo@iol.it.

Leiiar &l glomaie

Sorridi a tutti

Costruisci un album di famiglia

Conta le stelle
Imita quelli che ami

Chiama | tuoi amici al telefono
Di a qualcuno:”Ti voglio bene”

Parla con Dio

Ritorna bambino una volia
Salta la corda

Abolisci ia parola “rancore”
Di di si

Mantieni ie promesse

Ridi

Leggi un buon libro
Chiedi aiuto

Cambia pettinatura

Corri

Canta una canzone
Ricorda i compleanno
Pensa

Termina un progetto

Ajuta un ammalato

Salta per divertirti

Regala un bagnoschiuma
Offriti volontario

Sogna ad occhi aperti
Compi un faveore

Elimina un vestito

Spegni il televisore e parla
Permettiti di sbagliare
Perdonati

Comportati amabilmente
Ascolta il canto dei grilli
Ringrazia Dio per il sole

6 i Chicdo

Dimostra la tua solidarieta

Fatti un regalo

l.ascia che quaicuno abbia cura di
te

Toccati la punta dei piedi

Accetta un complimento
Concediti quello che hai desidera
Guarda un fiore con attenzione
Impedisciti di dire “non posso”
Canta mentre fai la doccia

Vivi ogni minuto nella mano di Dio
incomincia una tradizione
famigliare

Fai un pic nic nell’ anima

Per oggi non preoccuparti
Pratica il coraggio delle piccole
cose ’

Aiuta un vicino anziano
Accarezza un bambino

Guarda vecchie foto

Ascolta un bambino

immagina le onde del mare
Gioca con fa tua mascotte

» Permettiti di essere simpatico

Pai una pacca sulla spalia
Fai il tifo per la tua squadra
Dipingi un quadro
Delega un lavoro
Saluta il t uo vicino di casa
Fai un piccolo scambio
Permetti a gualcunc di aiutarti.
Convinciti che non sei solo.
impegnati a vivere con passione:
nulla di grande si fa senza essa.
Un grazie a
Claudio Solenghi




_  La prova . Gliovani oggil
Ultimamente si fa un gran parlare di don- Potrebbe sembrare una frase reforica “

azione di organi. _ .. maquanto & difficile essere bambini e
Ho trovato sconvolgenti alcune dichiarazioni giovani nella societa del Duemila”.

sulfargomento della cosiddetia "lega _ Guardiamo i nostri bambini e notiamo
nazionale contro la predazione di organi e le milte difficolta che sono gia costretti
la morte a cuore battenie” Frasi del tipo - il ad affrontare: vivono in una societd

gfsg;;ﬁﬁnﬁﬁ?:m S ﬁ;“‘fa PPIOPT pensata ed organizzata a misura di
it A for;f':rgﬁgﬂﬁz? '.2’3” adulto e nella quale gli spazi dove lib-
il Tabt b COSCi(;ﬁzeg - ?&fém:zg ®0°  erare la propria spontaneita e fantasia
spesso non molio informate. Non credo che 3{’”;@ §emps‘e piu pochi. Secondo una
iz lagge del cosiddetto silenzio assenso - slatisiica che ho letio recentemente,
( , PP
varata dai nostro Parlamento dopo anni di pare c?}e %a ;V '.%a Gl P icc’?h i &
dibattifo, sia cosi scandalosa come vorreb- 10 anni) i divida fra le 8 ore trascorse

bero farci credere. Sono al contrario certa- 2 SCUOIA, 1e 4 per ia TV 91 vidEogloei
mente esagerate le dichiarazioni fatte da e....Quanto tempo rimane per |
alcuni parlamentari contrari alia legge: momenti di pura socialita? A causa
"ormai siamo solo pezzi di ricambio”. delle paure soffocanti dei genitori (Traf-
Certo sono molte le domande che siaprono  fiC0 , delinquenza pedofifi), i bambini
sull'argomento e spesso di non facile - giocane sempre meno fuori casa e
risposta e molti saranno i dubbi che ci quasi mai con gli amici. Per i pit grandi
coglieranno quando, fra quaiche mese, ci la situazione & ancora pit allarmante,
vedremo recapitare il modulo con la fatidica  €ssere adolescenti significa oggi vivere
domanda: volete o no essere donatori? continui momenti di insicurezza ¢ pre-
Chi mi garantisce ad esempio, che il prelie-  carietd. Spesso puriroppo in compag-
vo degli organi avvenga solo quando la nia diventa diventa una moda fumare
morte sia avvenuta senza possibilita di spinelli, bere e si finisce per passare il
risveglio? La legge dice che si pud pro- tempo conciudendo proprio poco.

cedere alf'espianto solo dopo I'accertamen-  Ritengo che oggi pitt che mai abbiano
io, da parte di un'équipe, di medici, e non di biscgno di punti di riferimento positivi e
uno solo, della cessazione dell'attivita cere-  della possibilita di stare insieme ai
braie. coetanei e coinvoigente. il gruppo
Le risposte ai tanti dubbi verranno soprat- organizzato pud essere una buona
tutto da questo tipo di garanzie pili che da  risposta alla crescita dei nostri ragazzi
tanii proclami fatfi solo per demagogia o per  Ne esistono molti speciaimente 2 livel-
accaparrarsi fette di elettori. lo parrocchiaie e di scoutismo; per
Concludendo questa breve rifiessione su un quanto ia nostra reaitd Pesempio pit
argomento che merita certo di essere immediato & il Gruppo dei rangers,
approfondito meglio, non credo proprio che ragazzi che, seguendo ideali positivi,
;‘:};Z%gig;ifs.ﬁa?ﬁma;m improvvisa- decidono di perseguire obisttivi comuni
tatevoli & solidali, ma quando o amverar & 3 72410 fberando la fantasia, impara-
’ e i ndo a stare con gli aitri @ ad affrontare

modulo non avremo pil alibi. Avremo tre i :
mesi di tempo per dire egisticaments no ques_t a soqgté complicata con s?ru-
oppure rifietiere sul fatto che il nostro Si menti che §i aiuleranno per tutta la =;ztg.
potra salvare delle vite. Quel giomoe ognuno Hfand

di noi sard messo alla prova.
Pino

? il Chiodo



2° FSSTA DiEL Voo
TARIAYTO
16-17-18-19-20 giugno ‘69
nelia ex cordesia a Ge-
Sesiri
“GHIAMATI A
L. MONDOD®
con spettacol, stands, con-
vegni ristorants,
€ ancora con i primo Fes.
fival del Folklore Inter-
nazisnaie in collaborazions
con iz Circoscrizione del
Medio-Ponente.
Se comea associazione vuoi
partecipare,
S@ Come Gruppo vuoi
cantare,
se vuol soio darci una
mans,
ehlama il 0108512838
opp. vieni a trovarci
Ufficio del VOLONT Aria-
o,
in P.zza S.Nicoia a Ceno-
va Sestri Pon.

£ dopo Enrico dei Gens
ed aitri ospiti prestigiosi,
gioved! 17 saremo in com-
pagnia del “Gruppo Stori-
co Sesfrese” condanze e

A 5. Nicola di Sestri 3
giorni con fe rose
gioved] 20-venerdi2 4-saba-
tnz2

un= fosa nef patazzi, negh
aspedali, nelle case dove ¢
S0n0 persone sole, anziane,
ammalate, nei post o
favoro, nef negozi di Sest,
suf piazzaie defla Chiesa un
gesto di solidaneta Hi
inSlemePudiil

Conto Carige ag.21
n® 2898580
© conto corr. post.
n°25679168
intestati a Parrocchia
3. Nicola di Ge.Sestri
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domenica 18 maggio
neil’ambito delia Festa Fatronale
di 8.8. in Borzoli if MOVIMENTO RANGERS
replichera if suo mus;ca!
Tenlamatl a Trasfeormare 10
La manifestazione & organizzata cﬁalla F’armcbhaa
di S. Stefano e dalla Societa Operaia Catiolica che
organizzano la “Fiera dellAscensione” ‘99 con la
9° sagra del basilico.
Martedi 11-mercoledi12-venerdii4
sul campo sportivo parrocchiale: 2° torneo di calcio
tra squadre rionali con inizio alle 20.30.
Sabato 15 sul campo sportivo pamrocchiale:
ore 18 Vi esposizione canina “in notturna”.
Nel teatro parrocchiale:
ore 21: Concerto del Coro “Monti Liguri”.
Domenica 16
ore 8 S. Messa in Parrocchia
89.30 S. M. in succursale

11 S.Messa Solenne: accompagna ia
Corale A. Vigo
18 8. Messa in Parrocchia

Nel teatro parrocchiale:
ore 16 Musical dei Rangers: “C
mare il mondo”
ore 21 spettacolo musicale a cura del Gruppo Fol-
cloristico “I Zenexi”.

Neile opere parrocchiali:
Sagra del basilico-Sala Croce Azzurra- -Esposizione U.NI

3-Bottega Solidale-Artigianato della Casa delf Angelo-Arti-
gianato Parrocchiale-Mostra Mercato del libro.

Sui campi da bocce della Societa Operaia Cattolica:
Gariccio

lamaiti a irasfor-

i Chiodo n.61 anno i
settimanale della Parrocchia di San Nicola di Sestri
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