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Un contadino comincio a seminare ...
di Daniela Lombardo

Domenica 19 aprile abbiamo Jesteggia-
to il 50° di sacerdozio di

P. Cristoforo.

E' stato un vero trionfo!

Da Torino sono arrivate ben 450
persone: amici, parenti, esponenti del
Gruppo Scout Regina Margherita,
persino gli alpini di Collegno.

Se & vero che le cose non accadono mai
per caso, allora altrettanto vero che
durante tutti questi anni P, Cristoforo é
stato capace non soltanto di farsi voler
bene ma anche di seminare tanti Srutti
che gradualmente sono cresciuti e si
sono rafforzati anche grazie
all'entusiasmo, alla tenacia e alla fede
che ha saputo trasmettere e all impegno
che ha sempre dimostrato.

Domenica si sono sprecati gl elogi, le
parole di affetto di riconoscimento e di
gratitudine per una persona che ha
dedicato tutta la sua vita a portare
avanti un ideale di fede e speranza, ma
¢io che pit conta ¢ il significato di quel-
lo che la sua immagine rappresenta.
Arrivare a festeggiare 50 anni di
"matrimonio” con il sorriso sul volto
non e facile.
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Settimanale della "Commissione Viacariale della Carits”
Redazione 8.Nicola di Sesiri

La Banca del Tempo é stata istituita in America, un
bel po’ di anni fa.
Purtroppo in Italia é arrivata da poco tempo, e molti
nemmeno la conoscono.
Spieghiamo quindi cosa si intende con tale termine:
essa prevede che i correntisti di questa Banca Spe-
cialissima, accumulino credito di minuti, addebitan-
dosi i minuti di altri correntisti che essi stessi hanno
consumato.
Per parlare in termini tecnici, se ho bisogno di una
ripetizione di inglese per mio Jiglio, trovato il corren-
tista disponibile, (che si accredita minuti) io spendo
minuti che avevo accumulato precedentemente, infat-
4, iscrivendomi, ho dovuto "eseguire” dei servizi,
pagati in minuti, ad un altro correntista che necessi-
tava.dei miei servigi.
Nel "dare-avere”, salta subito all'occhio come questa
Banca del Tempo possa essere sfruttata da una quan-
titd enorme di utenti, che, senza spendere soldi,
riesce comunque sia a sentirsi utile che ad avere un
Servizio.
E'un tipo di Banca facilmente utilizzabile dq giovani,
in cerca del primo impiego, da giovani genitori che
vogliono passare una serata "da coniugi”, da studenti
in gamba o in difficolta (a seconda che essi siano
utenti passivi o attivi), da pensionati che vogliono
ridipingersi la casa, serza spendere grosse cifre, ma
che in cambio sanno aggiustare la tubatura dell ‘ac-
qua o del gas. Questo sistema di accumulare, e
spendere minuti, mi sembra un'ottima iniziativa e
permette di arrivare alla risoluzione di piccoli prob-
lemi tecnici. Come Commissione Saniti ci auguriamo
quindi che questo "sistema” sia sempre pit diffuso,
per arrivare cosi a tutte quelle persone che hanno
veramenie tanio, se non troppo, tempo libero.
Per avere informazioni in merito, si puo contattare
direttamente l'associazione AUSER:
AUSER
corso Martinetti 176
Genova sampierdarena
telefono 010-462570
che per primo ha creduto in questa possibilita di col-
laborazione.

PALMA TRAVERSO
{coordinatrice Commissione Sanité Medio-Penente)



Redazionale  di Daiicla
LE GRANDI SFIDE

Qualche mese fa ¢ arrivata nella Parrocchia di
San Nicola di Sestri Ponente, Silvia, una ragazza
di circa trentacinque anri, con i capeili cortissi-

mi,un fighio di diciotto anni ed un passato di
tossicodipendenza alle spalle. Silvia ha iniziato a
bere alcolici ¢ a fare uso di sostanze stupelacenti

fin da giovanissima, poi un giomo, ha deciso di
dire BASTA. Una storia come tante altre, ma, al
tempo stesso singolare per 1 suot risvolti e |, sicu-

ramente d'incoraggiamente per moltissime altre
persone. Silvia ha trovato in un "gruppo” la forza

per vincere la sua dura battaglia, 1 "Narcotici
Anonimi" diventando un punto di riferimento per
1ragazzi in dilficolta. Ad oggi sono tre anni ¢
qualche mese che Silvia ¢ "pulita"; sono pit di tre
anni in cut Silvia vive SOLO PER OGGI ,
dimenticandosi del giorno prima, ma con una
grande fede in Colui che non si dimentica mai di
nessuno di noi. Parlando con Silvia colpisce pro-
prio la sua forte voglia di ricominciare, di
aggredire la vita con grinta ¢ coraggio e di farsi
portavoce di un messaggio di fede e speranza nel
futaro. Silvia ¢ venuto da noi a chicdere una sala
dove potersi incontrare con 1 suoi amici ancora
bisognosi di aiuti per uscire dal tunnel, una sala
che potesse servire per tutti 1 ragazzi della zona di
Ponente. Durante la riunione del "Gruppo

Famiglie" al venerdi abbiamo discusso insieme
per decidere se dare la sala oppure no, o meglio
per stabilire se fra di noi ci fosse stato qualcuno

in grado di prendersi a cuore la situazione di

questi ragazzi. Purtroppo hanno prevalso la

paura, 1 pregiudizi: la risposta finale, & stata,
anche se a malincuore.......... . NO!!

Silvia ha vinto la sua sfida quotidiana, trovando
dentro di sé e negli altri, valori forti a cui aggrap-
parsi, ma per noi cosidetti normali, si deve regis-

trare un'amara sconfitta. Il treno ¢ passato, ci ha

suonato, ¢l ha chiamato, ma noi almeno in quel-
l'occasione non siamo saliti!

2°puntata

La redazione de "I1 Chiodo nel Ponente"

GIORNATA DEL TBSSERAMENTO
AL CIRCOLD ACTLY
SANTAMBROGIO DI CORNIGLIAND
Domenica 1914198 ha avuto luogo il tesseramen-
to dei Soci del Circolo ACLT S.Ambrogio di
Cornigliano. Numerosissimi i Soci che hanno
presenziato alla S.Funzione che si é svolta pres-
s0 la Chiesa S.Ambrogio in Cornigliano, appun-
to. Le parole del Parroco, Don Gianfranco
Calabrese hanno sottolineato il lavoro del
Circolo ed incoraggiato ad operare anche per il
futuro con forza e con fede nei valori cristiani. 11
Presidente, Tavarreti Francesco, dopo aver porta-
to all'Altare le tessere per la Benedizione, ha
proceduto alla distribuzione delle stesse, negli
adiacenti locali della Parrocchia, ove, finita la
funzione, in un clima fraterno e amichevole, &
stato offerto dal Circolo, un rinfresco.Tra gli
mtervenuti numerosi 1 bambini che hanno appor-
tato una ventata di movimentata gioia. Piu tardi,
nella sede di Villa Canepa il Presidente Tavarreti
ha espresso la sua soddisfazione per l'attiva
partecipazione dei presenti. La giomata si & con-
clusa in un clima fraterno ¢ amichevole all'inseg-
na di un pranzo, offerto dal Circolo ai soci sim-
patizzanti che hanno avuto modo di godere in
questa occasione conviviale piacevoli momenti
di relax.
1l pomeriggio ¢ stato allietato dopo pranzo dal-
l'orchestra "Los Araigos"” con I'impareggiabile
sax. Numerosl soci si sono cimentatl in pista al
ritmo di valzer ¢ mazurche e .... quant'altro. Al
soci che hanno curato la preparazione dei piatti
semplici e genuini sono andati 1 complimenti di
tutti. Cosi si & svolta la giornata del tesseramen-
to, manifestazione di un Circolo che impronta la
propria attivita al servizio sociale e all'ag-
gregazione con serenita e gioia.

Dottor Maurizio Citraro
11 Segretario del Circolo ACLI
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Tra ciuffi d'erba

Nei, responsabili del "Gruppo Famiglie" deila
Parrocchia di San Nicola di Sestri Ponente, ¢i stiamo
attrezzando per aggredire la prossima stagione estiva.
Dopo la riuscita del Campo Neve, nella splendida cor-

nice offertaci dal Trentino innevato e pieno di sole,
stiamo organizzando il "Campo Estivo Rumo '98".
Esso prevede la partenza da Sestri Ponente e l'arrivo a
Rumo (in provincia di Trento in Alta Val di Non) il
giorno 3 del mese di Luglio, mentre 1a fine di tale
"campo" & prevista per il giome 12 dello stesso mese.
Guardando il calendario, salta subito all'occhio come
si sia pensato ad inglobare all'interno delle date del
campo, ben due week-ends, per permettere alle per-
sone che lavorano di avere a disposizione due sabati
e due domeniche da passare in mezzo ai prati e ai rus-
celli. La giornata inizia al campo con una sveglia cari-
ca di caffé e simpatia; dalla cucina sale un profumino
invitante e, nonostante 1'acqua del fiume non ne
voglia sapere di levarsi dai 10°, ci s1 but*a dentro e ci
si lava. Dopo colazione, seguendo un programma sta-
bilito la sera precedente, si parte per un rifugio o per
una malga, arrivati aila quale, st prepara pranzo e,
tempo permettendo, st orgarizzano giochi e sfide,
seguiti da un momento di riflessione o dalla Messa in
qualche angolo di bosco. Alla sera, ritomati alla
base,si prepara cena e si organizza il "Fuoco", attorno
al quale si focalizzano i punti in cui ci si accorge che
il Gruppo deve ancora crescere, si parla di cosa si fara
domani, ci si interroga sul funzionamento (0 meno)
del Campo stesso. I1 giorno dopo ¢ facile che ci s
accorga che quanto pensato Ia sera precedente, sia
impossibile da portare avanti, per il tempo o per le
condizioni fisico-attitudinali dei partecipanti....ma

niente paura: si va a Cles, col bus di linea, 0 a

S.Romedio, o a Revd, o a Trento. L'improvvisazione,
vista sotto questo punto di vista, non €, per me, un
difetto; l'improvvisazione, sotto il profilo della rapida
decisione, non & negativa. L'improvvisazioae, sotto-
posta alla ragione, ¢ di per s¢ un momento di crescita.
Questo il mic modo di vedere e gestire il
campo;come respnsabile non posso fare altro che rin-
novare quindi 1'appuntamento, che ¢ a Rumo dal 3 al
12 luglio;le possibilita di pernottamento sono: in
tenda (lire 10.000 al di, compreso i due pasti ¢ la
prima colazione) oppure in albergo (lire 28.000 con
camera e prima colazione + una piccola cifra peri
pasti ai campo o lire 43.500 per la mezza
pensione:letto-prima colazione-cena).

Ii nostro numero di telefono dove prenotarvi
¢:6512836: chiedere dei responsabili:
Sandro, Giancarlo, Daniela, Mirca e Mina
chiamateci e vi daremo tutte le informazioni possibili

MINA SEMING

...& come tetio un cielo di stelle
C'era una volta un passerotto, di nome Pilu.
Stava semprte in compagnia dei suoi fratelli, in
cima agli abeti piu alti, senza aver ancora prova-
to l'ebbrezza del volo, perché la mamma glielo
aveva tassativamente vietato, per via che le sue
ali erano ancora troppo poco forti per sorreggere
il peso di tutto il corpo. Tanto fece, tanto mosse,
che un bel giorno precipito giu, in fondo, verso i
prati verdi ed i ruscelli freschi e scoppiettanti di
rumori allegri. La vita, [i, non era male:i vermet-
ti, in abbondanza, finivano nel suo becco. La
temperatura non era piu freddissima. L'acqua
fresca,gli scendeva giu, nella gola e lo disseta-
Vva......ma venne un acquazzone. Poi tuono per
lungo tempo. Fulmini da tutte le parti, il bosco
aveva mille occhi e mille rumori. Pilu aveva
paura, una paura incontrollabile, una paura che
aumentava di minuto in minufo.....e non cessava
e si sentiva solo. Gli venne in mente la mamma,
le sue preoccupazioni,le sue ansie;capi che i suoi
timori ed i suoi divieti riguarde al volo, non
erano infondati,anzi!! Chiamo forte, ma la sua
debole voce era coperta dal rumore dei tuoni e
della pioggia.Penso di alzarsi in volo,per rag-
giungere i fratelli sulla sommita dell'abete;
impresa impossibile:le piume, bagnate, non gli
permettevano nessun movimento. Ad un certo
punto senti il rumore di ali giovani; udi un frus-
cio indistinto avanzare verso di lui: alzo il picco-
lo capo e vide sua mamma, seguita dai fratelli,
che trainavano col becco una specie di nido: gli
avevano "confezionato” una sorta di "aeroplano”
fatto di fiori, spighe, ramoscelli secchi e teneri,
intrecciati fra loro, a formare una comoda
poltrona per ritornare in cima all'abete. Li
guardo, pianse e "volo" sulla sua carrozza; il
vento shatteva l'improvvisato mezzo di volo in
tutti i sensi, ma Pilu, forte dell'affetto della
mamma e dei fratelli, non aveva pin paura,
neanche in mezzo ad una tempesta:
InSleme si puo.

MINA SEMINO
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Trento:

Capita, a volte, che il nonno o la
nonna abbiano bisogno di

sjsternazione in una casd di cura.

Ma, a Trento, if Consiglio .
provinciale ha deciso di aiutare le
jono separarsi

qualcuno che li accudisca

continuamente, magari sono malati

famiglie che non vogliono
dai propri anziani: d’ora in avanti,

oppure non riescono pit a fare

tutto da soli. Spesso, d una legge garantisce

malincuore, bisognd loro aiuti economici €
assistenza.

pensare per loro und

: nonni stanno meglio a casa |
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Un buon piaito, ma non si
tratta di portate da ristoran-
te. «Certo se avessero una va-
Iida alternativa non verreb-
bero qui —— afferma fratel
Carlo, frate camilliano che
dirige lacasa sollievo San Ca-
millo, nel centrostoricodi A-
cireale — spesso ci sono an-
che barboni ubriachi che di-
ventanoavoite violentienon
civadimetterliatavola con
dei bambini, cosI facciamo
deitavoli in stanze separate,
per dare a ognuno un confor-
to spirituale diverso. La pre-
senza cosl numerosa di fa-
miglie, pero, ci dimostra che
esiste una diffusa emargina-
zione sociale anche in am-
bienti prima benestanti. Ve-
diamo giorno dopo giorno il
croilo del ceto medio, che di-
venta povero e rischia di ri-
manere ghettizzato e a cui
cerchiamodidare quelloche
abbiamo, se possiamo anche
1a possibilita di lavoraren.

Sono tanti ormai i «muovi
poveri» in Sicilia, sono fami-
glie e donne sole o con figli,
sono operai licenziati dalle
Imprese, impiegati messi in
cassaintegrazione, sono per-
sone che hanno tentato in-
vano altre strade. Nell'isola
I'esercito dei disoccupati,
contrariamente alla tenden-
zadelresto d’Ttalia, & ancora
In salita: nel 97 1 disoccupa-
t1 sono 1l 24,3 per cento ri-
spetto al 23,6 dello scorso an-
no. [«muovi poveri» si trova-
no nelle piccole e grandi
citta, ma anche in realta flo-
ride come Acireale, cifta di
commerci, di turismo, zona
vocata per I'agrumicoltura
«quando abbiamo aperto,
nelluglio del’9%6 -ricordail
frate-—inmolti si sono chie-
stiche senso aveva creareun
centroper i poveri, e dove fos

SEr0 1 poveri, se mai c'erano
s1 sarebbe vergognati a ve-
nire; dissero. Invece siamo
stafi il riferimento per chie-
rainmezzo allastrada enon
sapeva dove bussaren.
I'ratel Carlo ha solo fren-
un anni, & nato a Ragusa, e
ha una grande volanta, sup-
portatadallaforza della fede.
Dall’g8 al °91 fu responsabile
dellatendadiSan Camillo, u-
na casa di accoglienza per
malati terminali di Aids, la-
sciatisoli dalle famiglie. «Ho
visto che si tentava di na-
scondere I'esistenza dei po-
veri — ricorda —, ad Aci-
reale ¢l sono tanti conventi
confratiesuore, maseunpo-

veroeaffamatononclerachi
lo aiatavar, Cosi il vescovo
Giluseppe Maiandrino diede
Pautorizzazioneachelacasa
dl ripose per anziani diven-
tasse «casa per i poveri,
Nella casa del poverd pero
sifaanche assistenza dei ma-
lati, sid3un postolettoaigio-
vaniche non hanne altro po-
sto dove dormire, alle ragaz-
z&, che sono anche giovani
madri: «Seguono umn pro-
grammadicrescita spiritua-
le perché manifestano I'in-
tenzione di avere un riferi-
mento che non sia la strada
e le aiutiamo in questo cam-

mino - - racconta suor An-
gela - facciamo discerni-

mentoepreghiera insiemen.

Come vive guesta comiu-
nita? Selo con le offerte dei
benefattori. «Ladivina Prov-
videnza ci ha aiutato finora
—ammette il frate camilha
no-—eivolontaricidannou-
na manos.



Ponente Sviluppe e Sviluppo

nel Ponente

In questi giorni sono stati presentati i programmi

della "Ponente Sviluppo”.Questa nuova struttura
nasce per aiutare a reindustrializzare il
Ponente,da Cornigliano alla Val Polcevera recu-
perando aree abbondonate per rimetterle sul
mercato,aitirando nuova imprenditoria. Tutto
questo,grazie ai contributi della comuniota euro-
pea.Quindi,questa puc essere un'ulteriore occa-
sione per risollevare la nostra zona.I soldi ci
sono e se gli addetti ai lavori saranno all'altezza

PROPOSTE EDUCATIVE parte 2°

Vi presentiamo la seconda parte dei risultati
ottenuti durante il questionario rivolte ai ragazzi

dal gruppo Scout.

Come vivi i rapporti di amicizia?
Molto bene il 14%, bene il 68%,

con qualche problema il 15%, male il 3%.

Come vivi i rapporti effettivi?
Molto bene il 14%, bene il 62%,

del compito assegnato,potremo cominciare, non
solo a pensare ma anche a vedere "positivo”, Ma
per uno sviluppo vero del Ponente, a questa
operazione deve essere affiancato un progetto
nuovo che viene dalla base.Progetto che deve
spaziare dal campo della cultura a quello deilo
sport e della solidarieta. Per essere efficace,
questo progetto dovrebbe partire da quelli
esistenti per coordinare tutte le forze accorpando
le varie idee.

Per passare al concreto ecco alcuni spunti:
SPORT : tornei di calcetto,minibasket o altro
gioco di squadra fra le varie zone o le varie vie.
CULTURA: ideazione di percorsi guidati per i
bambini delle scuole,alla riscoperta delle
bellezze del Ponente e ideazione di occasioni di
inirattenimento che portino la gente a riappro-
priarsi e a conoscere la propria zona.
SOLIDARIETA' : diffondere i vari Banchi
Alimentari (vedi Pozzo di San Nicola) per la
distribuzione di generi alimentari ai pin sfortu-

con qualche problema il 23%, male I'l %.

Dove impieghi il tuo tempo libero?
in giro il 55%, in casa il 16%,
nei pub,bar,discoteche il 20%,

nei centri sportivi il 6%,
nelle associazioni il 3%.

Quali strutture conosci?
Palestra il 40%, Villa Rossi il 14%,
circoli,associazioni il 15%,
piscine,campi sportivi il 15%,
Monte Gazzo il 4%, nessuna il 9%,
biblioteca e cinema il 3%

Quali strutture frequenti?
nessuna il 36%, palestra il 20%,
piscina I'11%, Villa Rossi il 10%,
Monte Gazzo 10%, Associazione il 5%,
altro 1'8%.

Mancano,secondo te,delle strutture?

nati. Siil 66%  No il 34%
Tutte queste cose non devono
Spaventare........... ma anzi, invitare a collaborare dati a cura dell'Associazione
perche il 2000 possa essere veramente l'anno del Guide e Scout Caitolici Italiani gruppo 54°
PONENTE.
Vi Aspettiamo .........
per o
Callaborare Insiene Questi dati sono indicativi di una certa

stanchezza da parte dei giovani, o meglio di una
mancanza di volontd all'impegno nel
sociale,...la discoteca o via Sestri, per ora. La
colpa di tutto questo é imputabile, sicuramente
anche agli adulti che spesso non sono in grado di
effrire validi punti di riferimento, né di erigersi a
modello educativo.

ENRICO CIMASCHI
Responsabile de "Il Volano"

M



I 25 aprile abbiamo organizzato una gita fuori Genova, Siamo partit] in sedici, con due prilmini,all'alba di
una glornata che si ¢ dimostrera stupenda, La prima tappa ¢ stata Pavia, dove, sotto la gwda di un simpati-
co "Benedettino” etiope, abbiamo visitato la Certosa, il celebre Monastero rnascimentale, costruito per
volontd di Caterina Visconti nell'anno 1396, dove preghiera e meditazione sono le funzioni basilari che
occupano la gran parte delle ore delia giornata dei Frati. La seconda lappa ¢ stata Capriate (BG): da qui
s1amo partiti per un viaggio per tutte le citta piu belle d'Ttalia: da Venezia a Roma, da Milano a Napoli e
pol guadando 1l mare abbiamo fatto una capatina anche a Palermo in Sicilia e a vedere i nuraghi in
Sardegna; abbiamo poi preso un trenino per fare meta su un "tappeto volante™ consigliato ai forti di cuore
(cosi diceva il cartello) e su delle "tazze" dove grandi e piccini non hanno resistito a fare un giretto. Per chi
non l'avesse capito, a Capriate abbiamo visitato il parco "Miniltalia" dove oltre ad un parco divertimento
erano riprodotti in miniatura le principali beliezze delle citta d'Ttalia. Sempre vicino Bergamo, & stata la
meta della terza tappa: siamo arrivati in un ridente paesino, precisamente Sotto il Monte che ha avuto la
fortuna d1 dare i Natali ad un uomo che ha lasciato un segno mndelebile nella storia dell'umanita che viene
da tutts ricordato come il Papa buono, cioe di Papa Giovanni XXIIL Siamo andati a vedere la sua casa
Natale e qui in una piccola Cappelletta, il nostro Parroco, Padre Modesto ha celebrato una Messa a cui ha
partecipato anche un Sacerdote del paese che ci ha raccontato aleunt episodi di Papa Giovanni, un uomo d
grande semplicitd che appena saputo di essere stato proclamato Sommo Pontefice rispose al suo segretario,
spaventatisstmo che gli chiedeva "...¢ ora cosa dobbiamo fare?" con una frase spontanea:"abbiamo qui il
breviario......leggiamolo." Cioé, con questa frase voleva dire, che bisogna fare ¢id che Dio vuole che s; fac-
cia nell'attimo presente, perché il passato non c'é piu e il futuro non ¢'¢ ancora. L'unica cosa che qualcuno
di noi puo fare & quella che puo fare adesso e 0ggl, perche se si fanno dei propositi a lungo termine a volte
non possiamo avere il tempo per metterli in pratica. Tui diceva che risolveva ; suol propositi alla giornata,
al momento, oggi faccio quelio che domani forse non so se potro fare: in questo modo evitava il pensiero
di dover fare, perche lo stava gia facendo. 1l suo motto era quello di vivere bene l'attimo presente. Un
motto che ¢l siamo portati a Genova e che deve diventare il motto per far bene in qualunque occasione : "
SOLO PER OGGI".Dopo questo momento di riflessione, siamo risaliti sui nostri pulmini, e ci siamo diret-
ti sul Lago d'Iseo dove davanti ad un bellissimo tramonto ¢l siamo ripromessi che presto faremo un'altra
gita come quella di oggi. SANDRO CAREGNATO

SOLO PER OGGI il Decalogo della quotidianita di Papa Giovanni XXIII
1. SOLO PER OGGI cercherd di vivere alla giornata, senza voler risolvere il problema della mia
vita tutto in una volta.
2. SOLO PER OGG! avro la massima cura del mio aspetto: vestird con sobrieta: non alzero la
voce. Saro cortese nei modi: non criticherd nessuno: non pretendero di migliorare o disciplinare nes-
suno tranne me stesso.
3. SOLO PER OGGl saro felice nella certezza che sono stato creato per essere felice non solo nel-
I'altro mondo, ma anche in questo.
4. SOLO PER OGGI mi adattero alle circostanze senza pretendere che le circostanze si
adattino tutte ai miei desideri.
3. SOLO PER OGGI dedicherd dieci minuti del mio tempo a qualche lettura buona, ricordando che
come il cibo & necssario alla vita del corpo, cosi la buona lettura & necessaria alla vita dell'anima.
6. SOLO PER OGGI compird una buona azione e non lo dird a nessuno.
7. SOLO PER OGGI fard almeno una cosa che non desidero fare: e se mi sentird offeso nei miei
sentimenti, faro in modo che nessuno se ne accorga.
8. SOLO PER OGGI mi faro un programma: forse non lo seguird a puntino, ma lo fard. E mi
guardero da due malanni: la fretta e l'indecisione.
9. SOLO PER OGGI crederd fermamente, nonostante |e apparenze contrarie, che la buona provvi-
denza di Dio si occupa di me come se nessun altro esistesse al mondo.
10. SOLO PER OGGI non avrd timori. In modo particolare non avro paura di godere di cid che &
bello e di credere nefla bonta.
POSSO BEN FARE, PER DODICI ORE, CIO' CHE Ml SGOMENTERE| SE PENSASS| DI
DOVERLO FARE PER TUTTA LA ViTA. 4



La Redazione del "Il Chiodo nel Ponente"
) @
MW ZL@' 1 Supermercaiti che hanno accettato di distribuire

gratuitamente il nostro seitimanale, dimostrando disponibilita e collaborazione.
Un grazie anche ai Comuni di Sestri e Cornigliano
che hanno deciso di ospitarci tutte le settimane con grande entusiasmo !!

Arriviamo al martedi?

Un grazie particolare al Sig. Tavarreti, presi-
dente del Circolo ACLI e af segretario Dr.
Maurizio Citraro per aver accettato di collabo-
rare con noi. E' un incentivo ad andare avanti e
un appuntamento per altre occasionilll

La primavera & incominciata,
é il momento del

cambio! -
; | La Sindone @ Torino
CO sa aspettl‘ .o °p0rta Il Vieariato Sestri Ponente
.organizza il pellegrinaggio
tutto alla S.Sindone di Torino

sabato 6 giugno
appuntamento ore 6,30
(davanti al teatro Verdi)
ritorno ore 22,00
Pranzo al sacco

in Via Chiaravagna

al 87 rosso dal lunedi

al venerdi ore 8-20

e al sabato 812

Si lava e si stira con
qualita e cortesia.

Prezzi che meravigliano!
Sevizio a domicilio

tel. 6804146

mTT

S. Messa Santuario -Castelnuovo don Bosco
Museo egizio - Mole Antonelliana
Basilica Maria Ausiliatrice - Cottolengo
VISITA alla S.SINDONE ore 19,00-20,00
Quota viaggic £. 20.000
fino ad esaurimento posti
Iscrizione presso la propria parrocchia
Informazioni presso la Parrocchia S. Nicola di
Sestri Ponente da Padre Cristoforo
tel. 6504629 6512836

Se vuoi collaborare anche T se vuoi sostenere le nostre iniziative puoi inviarci
idee, spunti di riflession a n.telefonico e FAX n°6512836
. dal maried! ai venerdi dalle 9,30 alle 11,30.
Il nostro giornale per o4 lu puoi trovare in omaggio al martedi nei palazzi del
" comune «i Sesiri e Cornigliano e nei supermercati
Super Basko (¢ via Borzoli,via Travi,via S.G.d'Acri,p.za Conti)
nei LEDY (il isgza Di Vittorio e corso Perrone)

nel Plas (di via Cerruti)
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