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Il "sindaco” ci ha lasciato!

Per molti di Sestri era era anche"l'inge-
niere". Il suo vero nome era "Amato".
Tutti lo abbiamo conosciuio e incontrato
per strada, sempre allegro, con la battuta
spiritosa, per rompere il ghiaccio e poi
chiedere qualche spicciolo per le
sigarette.

Era difficile dire di no, per come chiede-
va. Se si accorgeva che non c'era speran-
za, arrivederct!

E' mancato in silenzio!

Senza clamore. Speravo almeno di leg-
gere il suo nome su un manifesto, ma
non so come mai , non ne ho visti.

Eppure era il nostro "sindaco". Si vanta-
va di parlare seite lingue, suonare sapeva
veramenie e bene. Alla festa in Corderia
ne ha dato una grande prova con sorpre-
sa di tutii! ‘

E poi era un fanatico della festa di
S.Anna. Veniva a chiedere la data della
festa e voleva a tutti i costi il microfono.
Ma ["ingeniere" spesso tradiva chi era
veramente ed era chiaro che quella
maschera che portava era portata con

- coscienza. Certe batiute sulla vita, sul-

l'amore, sulla solitidine venivano da una
testa ben consapevole della sua situ-
azione. :

Piangeva solo quando pensava di non

7 settembre *98

Settimanale delta "Commissione Vicariale della Carita"
Redazione S.Nicola di Sesiri

Jarcela piti, ma per poco.

E poi via a girare, a chiedere.

Era orgoglioso. di coloro che gli offrivano
anche solo un caffé o una ngaretta Si
sentiva meno solo.

Come non ricordare quella volta ‘che

assistendo alla S.Messa, in prima fila,
ad un certo punio mi fa cenno di uscire

per fumarst una sigaretta! Che schietzezza.

e che piacere vederlo ritornare do
cingue minuti. Bt

Ha lasciato un vuoto a molti,e vorremmo
vederlo ritornare a chiedere ancora mille
lire per un caffe. :
Amato nel nome, ma anche nella vita.
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. Se vuoi collaborare anche TU,
se vuoi sostenere le nosire iniziative
puot inviarci tdee, spunti di riflessioni
al n.telefonico e FAX n°6512836
dal mariedi al venerdi dalle 9,30 alle 11,30.

sabato 3 ottobre
gemellaggio con la Val di Non
con Speck e le mele
in Piazza Baracca

25 ottobre
Super Mega Castagnata
(alle Capanne di Marcarolo)

5 e 6 dicembre
il Coro delle Maddalene sara
nostro ospite
per allietarci con 1 suoi cant

Piecoli annuneci

- Cercasi persona fidata per assistenza ad un sig-
nore anziano malato possibilmente in mattinata
dalle 9 alle 14.
Tel. al 6512836 ore 9.30-11.30; 16.30-19
- Ragazza seria, referenziata, laureata in econo-
mia con master, impiegata alla Marconi di Sestri
P. e residente a Pietraligure cerca camera in
affitto a Sestri P. clo
Tel. 6512836 ore 9.30-11.30; 16.30-19.

Valuteremo le Vs proposte!!!
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Una sfida
dal "Gruppo Famiglie"
si parte ...
fra poco!

Da domenica 27 settembre
con il sole o ¢on le nuvole,
se fa freddo o fa caldo,
se ¢'¢ il temporale o c¢'¢ il sereno
0 se nevica, :
per tutte le domeniche pomeriggio
in Val Berlino, a Rossiglione,

nella nostra casa di Santa Monica.

|11 "Gruppo Famiglie" tutte le domeniche

pomeriggio sara lieto di offrire a tutt col-
oro che vorranno passare un pomeriggio
insieme a noi...... accoglienza, simpatia,
aria buona, belle passeggiate in mezzo al
_ verde, castagne a volontd e ........
Qui settimanalmente, metteremo le basi
sulle nostre future attivita,
quindi se vuoi ..

é una sfida!




RIPARTIAMO !

Ul Grappo Fomiglie ...

riprende le sue attivitd venerdi 25 settembre alle ore 21,00 con la proiezione del
DIAFILM, preparato dal ns Nicola, del Campo Famiglie Rumo '98. -

Dove? Nella "Sala incontro" entrata dalla Piazza della Chiesa.

Che cosa & il Gruppo Famiglie?

Tutta:la Pastorale di quest'anno & incentrata sull'importanza imprescindibile della
FAMIGLIA. ; .

All'interno di una Parrocchia non & sufficiente fare i corsi di catechismo, cosi come per una
[amiglia non & sufficiente la collaborazione della scuola..

Troppo poco!!! dg

Il catechismo, la carita, il volontariato portano tutti ad una sola realta: la fomiglia

Paradossalmente ¢ meglio che un ragazzo sia debole ma con una famiglia forte alle spalle

piuttosto che avere un carattere forte ma una famiglia debole intorno.

Se manca la famiglia ..... ¢ dural

La Famiglia vuole essere la ns sfida!l!

Per questo ci riuniamo tutti i venerdi sera: non solo per organizzare nuove attiviti, ma, soprat-

tutto, per sentire il "polso", per tastare gli "umori", per stare vicini e sempre piti uniti.

Una volta alla settimana, pero, non basta!!!

Ecco perché partiamo con una nuova sfida: la domenica in Val Berlino.

Siamo convinti che non ce la faremo, ma andremo ugualmente avanti finché qualcuno ci

crede: finora questo "qualcuno” & Giuseppe!!!

Cosa andiamo a fare?

Staremo inSleme, porteremo dei glornah per dilettare la voglia di lettura di "alcuni", portere-
mo delle carte per soddisfare il desiderio di "giocare" di "altri", ma, per chi vorra, ci sara
anche la possibilitd di "rendersi utile".

" La cosa pit iriste che vi possa capitare é quella di non essere utili a nessuno" diceva

R. Follerau!!!

L'appuntamento: sara tutte le domeniche alle ore 14 davanti alla Parrocchia di S. Nicola ma
... non ci fermeremo per la cenal!!!

Andremo su anche con una persona sola ma ..... -

c'é qualcuno che vuole unirsi a Giuseppe?

Per informazioni tel. 6512836

chiedendo dei responsabili:
Mina, Mirca e Daniela.
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CGosa bolle ...

in pentola
E' arrivata in sacrestia una
ragazza, molto carina e
gentile di 35 anni con una
domanda da "un milione
di dollari”: cosa fate a liv-
ello di volontariato?
La ragazza, di cui non riv-
eliamo il nome per ovvi
motivi, ha saputo da amici
che a S. Nicola "bollono
molte cose in pentola" ma,
per noi, riuscire a spiegare
esattamente di cosa si tratti
é stato, all'inizio, un po’
problematico.
Intanto quella domanda

che forse ci ha un po' una
sorprest si é rivelata, in
realta, un vero e proprio
regalo!

E" troppo facile venire in
Chiesa solo per domandare
a che ora si celebrano le S.
Messe oppure a fissare la
data di un battesimo o di
un matrimonio: una
Parrocchia non é solo
‘messa & qualcosa di molio
di pi.

B cdritd, e comunione, &
tirarsi su le maniche!!!

Se qualcuno st é chiesto
"cosa facciamo come
volontariato" significa che,
comunque, siamo riusciti a
trasmettere un messaggio

La Commissione Vicariale della Carita:

¢ una grossa realta che si propone di coordinare tutte le iniziative di volontariato a livello vicariale e di
realizzare almeno alcune inziative delle parrocchie.

positivo, a creare una certa
mentalita, uncerto movi-
mento di persone, a dar
vita a qualcosa che é "spir-
itualita all’ennesima
potenza': é carita.

Per quella domanda una
risposta spontanea: "Not
abbiamo un grande sogno e
si chiama carita".

E' stata l'afferimazione piz
owia, quella che maggior-
mente testimonia e rias-
sume quello che ci proponi-
amo di realizzare.

E la carita ha molteplici
valii ...

Ha iniziaio il suo cammino nel corso del '97 ma ¢'é ancora molto da lavorare e da fare.
Per informazioni rivolgersi alla segreteria della Parrocchia di S. Nicola tel. 6512836

LA SAN VINCENZO
E! una realti ormai consolidata
che si occupa di dare aiuto a tuite
le famiglie bisognose in collabo-
razione con la Caritas e con il
Centro di Ascolto di Sestri P.
La S. Vincenzo si riunisce il sec-
ondo e il quarto mercoledi di ogni
mese in sacrestia.
La prima riunione & mercoledi
16 ore 21 nel Circolo.
Per informazioni:

. Carletto Barisone tel. 6512836
Mercoledi 16 settembre ore
21 prime inconiro
ingresso Piazza S. Nicola

IL POZZO DI S. NICOLA
Si trova in via Sparta n. 3.
Raccoglie generi alimentari forniti dal
Banco Alimentare che & una realta
nata circa 20 anni fa in Australia e
arrivata in Italia da circa 10 anni.
A Genova il Banco opera da circa 3
anni raccogliendo le eccedenze dei
supermercati e distribuendole alle
Parrocchie o agli enti di volontariato
che ne facciano richiesta.
E' aperto:  martedi 9-10.30
giovedi 10.30-12.00
venerdi 16.30 - 18.00.
Per informazioni
tel 6512836
Se vuoi dare tempo e due mani

IL GIRO DEL SABATO SERA
Ogni sabato sera, da ormai 4 anmni,
parte alle ore 20.30 da S. Nicola
il Pulmino che porta piatti di pasta
calda, panini, dolci e bibite ai
senza tetto della cita.

Piatti caldi e ...... quello che pitt
conta, un sorrise, un gesto di affet-
to, di amicizia a chi vive solo rele-
gato ai margini della societa!

Se vuoi dare una mano vieni
al Sabato pomeriggio in Via
Sparta 3
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A LIGURIA
societé migliore da costruire con allegria e spirito di servizio

i giornalisti. Uno si trova senza bloc no-
uale il medico clown improvvisa una
mamma. Un'altra non riesce a con-

intervista televisiva per via delle trova-
ttore americano che si alza, si abbassa,
| denti finti e gi%ione ia in ogni modo.
ando non si parla della sua attiviti. Che
Non si tratta di humor terapia, ma di
savisione-della vita, fatta di pace, amo-
zione agli altri. Anche con un sorrisos.
la di malinconia, come gli occhi, quan-
scruta dal vetro di una porta chiusa un
aziente di oncologia. Le dita affusolate
' clown alto quasi due metri accarezza-
sicezza il vetro, dietro al quale dorme il
mmalato. Ma & un attimo. Adams ripar-
sue scarpotte colorate verso altre ca- -
del reparto, dove finalmente trova chi-
a sua lingua: Nikita, 12 anni. Con la
medico americano gioca e chiacchiera.
omanda quasi sussurrata: «Sei arrivata
».1a re]:lica_- «Vado via domani» - rilan- -
lita del pediatra americano. Che dopo il
tiede al primario la patologia della pic-
ittimo di serieta prima di ripartire per
a ondata di allegria, stavolta destinata
0 nefrologia, dove Adams trova pane
i denti con la professoressa Rosanna
. Che non solo s'infila senza indugio un
), ma decide di tenerselo per una (inu-
iita ai pazienti, il pid piccolo dei quali
di un mese. t
:ante tre ore di camminata attraverso il
medico americano non mostra cenni di
1a. Stesso sprint dalla sua prima - e
1ica — allieva italiana: Ginevra Sangui-
filano, che I'ha seguito in un giro negli
di Mosca e San Pietroburge. Adams
'ebbe, ma lo aspetta un ‘renc per Ro-
sara ospite di “Unomattina”. Bisogna
ndare. Bye, Patch. E grazie per il mes-
ramore e paces.

4 settembre 1998, Venerdi »- 1 1_1

Patrizia Albanese  Adams in azione ieri al “Gaslini”: il dolore non puo cancellare |a felicita
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Visita-lampo di Patch Adams, pediatra americano teorico di una

Arriva il medico clow

un angelo sorride al (

X Genova. «Sono un uomo estremamente feli-
ce. Amo la vitax. E si vede. Basta guardario negli
occhi verdissimi per scorgere in Patch Adams la
gioia assoluta. Che certo non dipende dal naso
rosso da clown, dai calzini colorati e dalle scar-
potte gialle di quasi mezzo metrofLa gioia di
questo medico clown di Washi n, eattivista
politico» € nella scelta di vita che ha fatto 35 an-
ni fa, quando decise di «dare la vita per ?ualcasa
di buono, occupandosi dei problemi del
tas. O meglio: «Servire I'umanita. Non per pote-
re, tantomeno per denaro, Semplicemente met-
tendosi a servizio degli altri. Questa & la vera re-
ligione, non pregare e vestirsi bene per andare a
messa. Il cristianesimo, o il buddismo, la religio-
ne insomma non & un business, & servire gli altri.
Soltanto cosi 1a societa pud essere migliores.

E lui ce |a mette davvero tutta perché «sia mi-
gliore». Sia con la scelta rivoluzionaria (specie
per gli Stati Uniti) di prestare gratuitamente la
sua opera di medico pediatra e di aprire una cli-
nica — gratuita — per bambini, nella contea di
Pocahontas, West Virginia. Sia con i suai pelle-
grinaggi in giro per il mondo, vestito da clown,

T Strappare un sorriso ai piccoli ricoverati e ai

oro familiari. leri Patch Adams ci ha provato al
Gaslini. E naturalmente ci & riuscito. La sua fac-

a socie- .

Naso rosso. Scarpe gialle. Calzini .
colorati. E’ entrato in ospedale come
un uragano. Ha conquistato i piccoli,

ha coinvolto i primari. Tra sorrisi e
lacrime ha dato lezione d’umilta.
“«lo? Sono un attivista politico...»

cetta di gomma, le sue gecllg, la sua travolgente
simpatia hanno fatto sorridere persino un grup-
petto di genitori in angosciante attesa davanti
alla porta di terapia intensiva neonatale. Neppu-
re la li straniera — americano — riesce a
essere d’ostacolo per ridere alle sue battute, II
medico clown & travolgente. Per piccoli e grandi.
Compresi gli austeri primari dell’ospedale coin-
volti (in qualche caso_stravolti) in spettacolini
improvvisati per i baby-pazienti.

Come nel caso di Stelvio Becchetti, responsa-

bile di ortopedia, “costretto” a indossare un na-

sone da Cyrano de Bergerac e fare le boccacce ai-
fotografi dopo il tre scandito da Adams. Natural-
mente, dal ciclone Adams non passano indenni
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"Una piccola
malita

nelle mani
di PP W

I n occasione dell’an-
niversario della morte di
colei che ha faito della
carita, del donarsi agli
Taltri” lo scopo della vita

La scorsa settimana ci siamo
occuati della figura di Lady
Diana, troppo presto cancella-
ta dallo spartito della vita.

In questo numero ricordiamo
la figura di una donna, picco-
la ma infinitamente grande
d'animo; esile, ma tremenda-
mente granitica nel carattere;
macedone di nascita ma uni-
versalmente accolta come cit-
tadina del mondo; amata dal
papa e da tutti i potent della
terra, ma economicamente
vicina ai pili deboli.

Madre Teresa di Calcutta
nasce nel 1910 da commer-
cianti albanesi e nel '29 arri-
va in India, dove prende i voti
e si avvicina ai poveri di
Calcuita, condividendo con
loro una vita di enormi sacrifi-

ci, che la portera, per il suo
impegno, a vincere il premio
Nobel per la pace nel 1979.
L'amore per i poveri portera
Madre Teresa di Calcutta ad
un impegno vicino al sacrifi-
cio, donna sicura di sé, né
idealista, né utopista; solo
realisticamente impegnata a
portare alla gente che curava
un sorriso o una buona paro-
la. ;

Di se stessa diceva di essere
"una piccola matita nelle
mani di Dio".

Aggiungeva che quello che lei
faceva, (aiutata dalle con-
sorelle dell'ordine da lei stes-
sa fondato nel 1950) era
"una piccola faccia nel-
l'oceano, ma se non lo
facessimo, l'oceano
avrebbe una faccia di
meno".

M. Teresa sosteneva che per
andare in paradiso bisognava
essere santi gia qui, ed essere
"accoglienti ed entusiasti
della vita, un piccolo tassel-
lo(minimo, intendiamoci) per
avvicinarsi ad una vita pit
serena. =
Forse 1'entusiasmo di alcuni
smorza la volonta di partire di
molti, ma se non ci fossero
quelle persone che per prime,
con entusiamo, appoggiano

una "piccolissima rivo-
luzione", le attivitd non par-
tirebbero mai.

Anche questo giornale, senza
I'entusiasmo di due o tre per-
sone realmente motivate dal-
1'iniziativa, non sarebbe mai
nato, e Sestri non avrebbe
una-voce che possa portare a
conoscenza dei suoi abitant
le mille problematiche o le
100 iniziative di aggregazione
che setimanalmente il
Consiglio di Circoscrizione o
le varie Parrocchie pro-
pagano.

Ajutiamo quinidi chi per
primo ha iniziative a favore
del sociale, spalleggiamolo e
non mettiamogli i bastoni fra
le ruote; chi parte per primo
ha gia da affrontare il rischio
dello sconosciuto e quinidi
spianiamogli la strada;

‘accogliamolo con entusiasmo,

pronti a perdonare
qualche piccolo involon-
tario errore iniziale ed ad
appoggiare le iniziative

Juture.

Traverso Mina Semino

Responsabile del G.F.
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[Bednzionale

Una realta nata 15 anni fa a
Genova, alla Madonnetta, un
sogm® che si concretizza in ami-
cizia, solidarieta ed impegno!!

Chi sono: rangers significa "guardiani”.
"In verita vi dico: chi non enira nel recin-
to delle pecore per la porta ma vi sale da
un'altra parte & un ladro o-un brigante.
Chi invece entra per la poita é il pastore
delle pecore. Il guardiano gli apre e le
pecore ascoltano la sua voce: egli chiama
le sue pecore e una per una le conduce

fuori. E quando ha condotto fuori tutte le

sue pecore cammina innanzi a loro, e le

pecore lo seguono perché conoscono la
sua voce". (Giovanni 10-1)

I tre gruppt, GRM, GRR e GRS trovano il
loro punto di riferimento nel Movimento
Rangers, una iniziativa di pitc ampio
respiro , l'ultimo stadio di un'evoluzione
potenzialmente gid presente, se non nei
progetti, almeno nei sogmi e nelle intu-
1zioni. dei. primi, fondatori.

Cosa organlzzano il "Campo
estivo ¢ il cavallo da battaglia dei
Rangers, un'esperienza che lascia sicura-
mente il segno in tutti quellil che la
VivOno.

Un campo é un insegnamento "per la
vita", é stare inSleme con entusiasmo,
gioid'é amicizia, é pregare, lavorare e
condividere momenti unici e irripetibili.
Lo "spettacolo” : il 1997198 ¢
contrassegnato da "Chiamati o trasfor-

stato
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mare il mondo" con un cast di oltre 100
ragazzi.

Le tappe della tournee: Teatro G. Modena
di Sampierdarena, Palazzetto dello Sport
di Campoligure, Torino "Convento S.
Massimo", Teatro di Palmaro, piazza di
Deiva.

In progetto: il nuovo spettacolo "Una
terra promessa" per continuare a dif
Jondere ideali positivi.

Il giornale: Segmali per dzjj?mdere lo
spirito e i messaggi rangers.

Questo settimanale vuole farsi portavoce
dei loro Segnali;

vuole promuovere le iniziative che si orga-
nizzano;

vuol far conoscere quello che "combini-
amo": dal riempimento di un nuovo con-
tainer da spedire nelle Filippine presso le
missioni agostiniane presenti nel luogo
all'organizzazione del Pozzo di

S. Nicola. -

Per tutto questo e per altri motivi ci
impegnamo a portare questo seifimanale
anche a Genova, nella sede dei Rangers
alla Madonnetita e la dove troveremo per-
sone inleressate e motivate.

San Remao: nel 1999 ci saremo anche
noi per il festival della Canzone cris-
tiana, avremo pochi minuti da gestire,
pochi istanti per lasciar trasparire chi
siamo, cosa ci proponiamo di realizzare e
perprovare a contagiare anche voi......

Daniela
La Redazione "Il Chiodo nel Ponente"




