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Un altro sogno ¢ stato realizzato!

Meglio di cosi non poteva andare.

Sono staii tre giorni intensi, pieni di gioia, allegria,
persone, e sottolineo persone, che si sono tirate su le
maniche senza guardare mai l'orologio.

Grazie a tutti coloro che hanno capito che la festa non
é terminata domenica sera, ma mercoledi quando
anche l'ultimo asse é stato caricato sul Transit.

Grazie a tutte le associazioni che hanno partecipato
capendo di non aver a che fare con professionisti nel
vero senso della parola ma con "professionisii” del
cuore!

Grazie a tutte le persone intervenutle numerosissime
che hanno scelto di rimanere con noi nonostante la
concorrenza fosse agguerrita.

Grazie a chi é passato di li per caso e non é pit: anda-
to via: ha capito che l'importante non era tanto assis-
tere agli spettacoli ma STARE inSleme!

Abbiameo celebrato la prima messa in Corderia, abbi-

amo scelto la lettura di Giovanni 10 -1: "In verita vi

dico: chi non entra nel recinio delle pecore per la porta, ma
sale da un'altra parte,.é un ladro ‘e un brigante. Chi invece
entra per la porta, é il pastore delle pecore. Il guardiano gli
apre e le pecore ascoltano la sua voce: egli chiama le sue
pecore una per una e le conduce fuori. E quando ha condot-
to fuori tutte le sue pecore, cammina innanzi a loro, e le
pecore lo seguornio, perché conoscono la sua voce”.

Non ¢ stata una scelta casuale, non é stato un posto
casuale, non & stato un messaggio casuale.

Ora guardiamo avanti: i campi in Trentino!

Per i Rangers & il 15 °, per il Gruppo Famiglie é il
3°! Andiamo su per chiudere un anno pieno di attiv-
ita vissute inSleme e per aprirne altri altreitanio
coinvolgenti, per cercare nuovi amici, per creare
nuove sinergie, per continuare a stare inSleme.

Il primo campo ¢é quello del Gruppo Famiglie il 3
luglio, ma senza chi, forse degli eroi, settimane
prima, non avesse cominciato i lavori di
preparazione non sarebbe possibile. Ancora grazie!

P. M.

23 giugmo 98

Settimanale della "Commissione Viacariale della Carita"
Redazione S.Nicola di Sestri

Quff Commissione samild

Anche la Commissione Sanitd va in vacanza
per riaprire i battenti a settembre.

Rimane comunque il ricordo di questi sei mesi
che abbiamo lavorato inSleme, che abbiamo
cercato di risolvere i problemi che mano a
mano si presentavano, ma soprattutto il ricor-
do delle persone incontrate.

Personalmente posso dire di avere provato,
all'inizio del mio lavoro, un misto di "timo-
re", di "ma chissd cosa mi succede adesso",
una sorta di ansia verso gli event e le persone
che gid "bazzicavano" per la Circoscrizione
da diversi anni.

Ma con un po' di grinta e un po' di coraggio,
ho iniziato il percorso che mi ha portato a
conoscere diversi Assessori e Consiglieri, con 1
quali ho instaurato un rapporto di "ottimo
vicinato", di sima e, con alcuni, di amicizia.
Particolarmente disponibile si & dimostrato
1'Assessore Rossetti, che ha partecipato gia
piu volte alla nostra Commissione e ha mostra-
to interesse per quanto nella nostra
Circoscizione si sta cercando di organizzare a
livello di ragazzi e di anziani; con lui abbiamo
parlato di impiegare sempre meglio questa
grossa "energia" che si chiama
"Volontariato", abbiamo cercato insieme
quanti e quali anziani possano essere solo
"utenti e fruitori” di tale servizio e quali e
quanti possano divenire invece "parte attiva"
di questo ingranaggio, di questa sinergia.
Riapriremo a settembre discorsi gid imbastiti,
con una nuova grinta, con entusiasmo ed elas-
ticitd mentale, elementi che si sono sempre
dimostrati necessari e vincenti in questo ambi-
ente, cosi vicino alle esigenze del singolo cit-
tadino.

Palma Traverse - Coord. Comm. Sanitd



[Bedinzivnnle di Damnielz
vsoo & PO i mumoded.
Sinergia!

Sinergia vuol dire unire tante forze diverse per
perseguire un unico obiettivo e scegliere i metodi piil
appropriati per diffondere i propri messaggi.

Spesso abbiamo detto che il bene non fa notizia, ma
pud diventare oggetto di notiziari!

Radio Crema, in modo particolare, ha gia scelto le
sue sinergie, infatti da due mesi l'emittente dioce-
sana Antenna 5 rilancia i programmi di Blu Sat
2000.

E' una radio che esiste da vent'anni e che negli ultimi
tempi si sta molto potenziando.

Alla sua guida c¢’¢ Don Natale Grassi Scalvini, par-
roco di Casaletto Ceredano con il pallino della mul-
timedialita.

La difficolta pin grande che ha incontrato é stata
quella di chiarire il ruolo della radio all'interno
degli strumenti di comunicazione diocesani. Il
vescovo, secondo lo spirito del nuovo progetto cul-
turale della chiesa italiana, si é detto subito favorev-
ole non solo a mantenere in atto, ma a potenziare
U'emittente.

Il perno attorno a cui ruota tutta la radio ¢ lo storico
gazzettino cremasco.

L'inizio delle trasmissioni é alle ore 6 con il collega-
mento a Blu Sat 2000. 7,30 la Messa in diretta dalla
cattedrale; alle 8,00 il notiziario internazionale di
Radio Vaticano e alle 14,00 il radiogiornale della
Santa Sede. Molti i programmi di intrattenimento e
di musica. E poi ancora trasmissioni prodotte in col-
laborazione con enti vari e, in futuro, serate a tema.
Il nostro augurio, come redazione, é che l'esempio
offerto da Radio Crema possa essere seguito anche a
Genova, magari accompagnato dalla nascita di una
emittente televisiva.Sappiamo gia che alcune per-
sone stanno sistemando I numerosi tasselli per cos-
tuire una realta televisiva anche a Genova e, perché
no, a Sestri e Cornigliano.

L'importante é iniziare a CREDERCI!

Auguri, auguri .....

Articolo tratto da "Avvenire" del 7 giugno 98
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0S1 PARTE PER DARE......
Sl FINISCE PER RICEVERE

Si & da poco conclusa la Prima Festa del
Volontariato ed il bilancio, per quanto ci riguarda, ¢
decisamente positivo. Abbiamo partecipato con il
nostro stand e con brevi interventi a questa tre
giorni e la fatica organizzativa e di presenza ci ha
ripagato con grande soddisfazione. A onor del vero,
noi che ci muoviamo in campo musicale, dobbiamo
ammettere che, inizialmente, qualche imbarazzo lo
abbiamo provato a trovarci cosi,gomito a gomito con
associazioni che fanno delle pili grandi sofferenze
umane il campb in cui operare, ma poi, il clima
fraterno e l'incoraggiamento a far dono anche delle
pill piccole attenzioni, ci ha fatto sentire uniti,coin-
volti e partecipi a questo momento di incontro e
comunione di spirito. I nostri interventi, pur se
offerti con il massimo slancio, non vanno oltre a dis-
chiudere un ‘piccolo orizzonte momentaneo e psico-
logico. Siamo piii volte intervenuti portando musica,
ambito nel quale ¢i muoviamo con maggiore dimes-
tichezza, in realtd dove la sofferenza fisica & forse in
secondo piano rispetto a quella psicologicca, ma
sempre abbiamo riportato bilanci a nostro favore. Si
parte per dare e invece si finisce sempre per rice-
vere............La gioia interna che da la consapev-
olezza di aver agito a fin di bene e, magari leggere
negli occhi di chi ci ascolta e capire che forse cisi é
in parte riuscitd anche se 1'ambiente e le circostanze
non sono state le migliori per esprimere il meglio
musicalmente, & certamente pil ripagante di un
grande concerto a teatro riuscito alla perfezione.
Anche noi, cosi, abbiamo imparato da questa festa
che si pud e si deve fare dono anche delle piccole
cose e che l'unica cosa che conta quando si da
volontariamente & lo spirito con cui si fa. Abbiamo
visto il calore dell'impegno ed il colore delle
numerose persone accorse. Il colore di tante isti-
tuzioni, che ci saremmo invece aspettati di trovare
presenti, & stato solo rimandato alla prossima volta.
Tanto impegﬁo e disponibilitd non possono certa-
mente passare inosservati e siamo certi che, sull'on-
da del successo riportato, anche a quanti ci sono
lasciati sfuggire questa occasioneé, saranno onorati di
aggregarsi dalla prossima volta. Noi, invitiamo tutti
a provare questa esperienza per la quale, ancora,
ringraziamo Padre Modesto e tutta la fantastica
equipe.

CLAUDIO PESTARINC



[Por PhsSeOrrere
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Dal 3 al 12 luglio
a Rumo (Trentino)
con il Gruppo Famiglie di S. Nicola di Sestri

E" un'esperienza veramente indimenticabile: adulti e ragazzi inSleme su di un meraviglioso
prato per condividere momenti di gioia, di divertimento, di lavoro, di preghiera per crescere
InSleme, per conoscerci, per STARE INSIEME con serenita ed allegria.
Allestiamo le tende, ci laviamo nelle "fresche" acque del fiume Lavazzé che ti ritempra lo
spirito e il fisico, prepariamo succulenti pranzi e cene nella cucina attrezzata del Campo, orga-
nizziamo gite ed escursioni nei rifugi della Val di Non....

Esiste anche un'altra possibilita per trascorrere un'estate diversa insieme.

Lo staff dell'albergo "Cavallino Bianco" ci ospitera, infatti, come ogni anno, con la sua cor-

dialita, allegria ed entusiasmo. _ | .
E' vicino al campo offrendo cosi la possibilita di stare tutti insieme, anche se alloggiati in due’
posti diversi! : ey

Se siete interessati ecco i prezzi, giornalieri, per persona:

--per la camera (con bagno) e prima colazione lire 28.000

--per la 1\2 pensione (camera con bagno, prima colazione e cena) lire 46.000

—per la pensione completa (camera con bagno,colazione e i due pasti) lire 58.000
~per il viaggio: ancora da definire in base ai partecipanti L

—per il soggiorno al campo (tenda, colazione e due pasti) lire 10.000

~-per chi dorme in albergo e consuma i pasti al campo , lire 5.000

Per informazioni tel P. Modesto 6512836
Mina 6507277, Mirca 6503850, Daniela 6043189

Caompo [Bomgers
Cruppo ragnzzi Sestrd
Andiamo in Trentino in Val di Non
In tenda
Basta un sacco a pelo un po' di coraggio
Con solo £ 180.000 viaggio in pulman compreso!
Se sei interessato.....
A proposito andiamo dal 24 luglio al 3 agosto.

Per informazioni: P. Modesto 6512836 Remo 6503008 Davide 6501091
Franceso 6505451 Egidio 6501434 Andrea 6502578 Lina 6501021
Elena 6507277 Elisa 6502767 Chiara 6502787
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L amicizia
L'amicizia é per me un valore a cui non si
pu6 rinunciare. Un amico ti carica quando
ser gin. Ti fa capire che stai sbagliando a
comportarti in un certo modo, i fa vedere il
lato positivo in una giornata tutta storta, ti
aiute a superare un momento decisamente
NO, e condivide con te la gioia per una cosa
allegra che ti & accaduta. Ti indica qual’é la
via migliore per raggiungere un rifugio; scian-
do i aspetta e non prosegue se sei "imbrana-
to"; ti lascia guidare la sua automobile, non
preoccupandosi troppo dei marciapiedi rego-
larmente presi; ti presta le sue cassette; ti
regala un libro per farti capire, con parole di
altri, cio che lui pensa di te; ti prepara cena,
sapendo che quando arrivi sei proprio stanca;
ti telefona per darti il buongiorno o per dirti
che ti sta pensando. Ma un amico si aspetta
da te anche diverse cose: aspetta una stretta
di mano, un po pi. forte delle alire, perché

solo tu gliela stringi cosi; aspetta un abbrac-

cio, perché solo tu gli dai quel particolare sig-
nificato di affetto; aspetta una telefonata,
perché ha bisogno di confidarsi con una per-
sona che capisce anche le parole non dette;
ha bisogno di te perché solo tu condividi con
lui esperienze passate che aiutano a capire il
presente; ti cerca per dirti che é gilt, e tu gli
regali il sole; si appoggia a te perché non gli
é chiaro quel problema, e insieme si puo cer-
care di risolverlo.

Un amico é certezza.
Un amico ¢é roccia solida.
Un amico & porto sicuro.
Un amico é simile a te, ma diverso da te. |
Un amico é per te, ma anche per gli altri.
Un amico é per sempre.

MINA SEMINO
(responsabile Gruppo Famiglie)
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Un amico fedele
é un balsamo de.l'la vita,

é la piv sincera protezione.

Potrai raccogliere tesori
d’'ogni genere,
ma nulla vale

quanto un amico sincero.

Al solo vederlo, l'amico suscita nel
cuore
una gioia che si diffonde

in tutto l'essere.

Con lui st vive
una unione profonda
che dona all’animo

gioia inesprimibile.

1l suo ricordo
ridesta la nostra mente
e la libera

da molte preoccupazioni.

Queste parole hanno un senso
solo per chi ha un vero amico,
per chi, pur inconirandolo
tutli 1 giorni,

non ne avrebbe mai abbastanza.

GIOVANNI CRISOSTOMO



SCOPRI IL YVOLONTARIATO

............ cosi c'era scritto nel depliant, che lo
stand della CASA DELL'ANGELO consegna-
va a coloro che sono accorsi alla "Festa del
Volontariato" svoltasi la scorsa settimana
nella zona dell'ex corderia a Sestri Ponente.
In questo numero vogliamo iniziare a dare
spazio a tutte quelle associazioni che dedicano
tutto o parte del loro tempo ad aiutare gli
altri. Questa settimana partiamo con questa
iniziativa parlando appunto della Casa
dell'Angelo, una struttura situata a Sestri
Ponente in via Borzoli che accoglie minori le
cui famiglie non sono in grado di assicurare
un sufficiente sostegno educativo. Qualcuno vi
resta anche in etd post scolastica, intrapren-
dendo una esperienza lavorativa. Ai ragazzi si
cerca di far sentire affetto e trasmettere mes-
saggi di amicizia che li aiutino a crescere.
L'equipe educativa & coadiuvata nel suo pro-
gramma educativo dal tribunale dei minori,
dai consultori, da famiglie di appoggio e da
volontari,
A chi, come loro, credono nella cultura della
solidarieta e vuole contribuire al camminio
educativo e alla crescita dei ragazzi, pud
trovare nell' "Associazione Volontari Casa
dell' Angelo" un punto di riferimento e di
contatto per iniziare la propria esperienza.
Essere membro dell'Associazione & semplice
e non comporta niente di pit di cid che gia
stai facendo; avrai in pilt la possibilita di con-
frontarti e crescere con chi, come te, "lavora"
con i ragazzi. Se pensi di identificarti con gli
scopi dell'associazione, questa sara ben felice
d'invitarti per un incontro, per uno scambio
di idee costruttive per migliorare il servizio da
offrire.
Per informazioni contattare Don Marco:
La Casa dell' Angelo
Opera Don Guanella
via Borzoli 26
16153 Genova-Sestri Ponente
telefono 010-6501979

Sand.Kar.

Diversi? Si, forse, -
praticamente uguali

Quante volte abbiamo sentito parlare di per-
sone portatrici di handicap come di "diversi".
Perché fornire questa etichetta a gente, esseri
umani la cui unicacolpa & quella di essere
menofortunati essendo colpiti da patologie
invalidanti? Forse le ragioni di ci6 vanno cer-
cate nel fatto che le persone colpite da handi-
cap, sin da bambini venivano,attraverso un
processo di istituzionalizzazione, che le consid-
erava malate, ricoverat in appositi centri riabil-
itativi. Le esigenze educative "speciali" veni-
vano soddisfatte in scuole differenziali o spe-
ciali, spesso presenti presso gli stessi centri di
cui sopra. Tutto questa accadeva non molto
tempo fa, si parla degli anni '60, e di fatto
questi bambini venivano sottratti alla famiglia
ed alla societa. Agli inizi degli anni '70, grazie
ai cambiamenti culturali e sociali, il processo
istituzionalizzato comincia ad essere messo in
discussione e si hanno i primi tentativi di inseri-
mento scolastico. Questo progressivo passaggio
dalle scuole speciali alle strutture scolastiche
ordinarie pud essere definito.completo all'inizio
deglianni '90. Da qui rileviamo che effettiva-
mente da poco tempo la societd comincia a
convivere in maniera reale con gli handicap-
pati, per cui la formazione culturale di approc-
cio alle mutate ésigenze ambientali sia fisiche
(barriere architettoniche) sia psicologiche (di
accettazione), presenta ampi spazi di lavoro. Ed
& in questa ottica che le proposte che ho pre-
sentato nell'ultima riunione della Commissione
Sanitd (e che prossimamente pubblicheremo)
debbano essere lette. Lo scopo primario di
queste iniziative, che pur nella loro semplicita,
altro non sono che la piccola avanguardia di
una serie ben pilt nutrite proposte ed alcune
estese a tuita la categoria di‘persone in "svan-
taggio sociale”, & quello di eliminare attraverso
la socializzazione e la conescenza dell'handicap
la parola "diverso".
Maurizio S.Pittaluga
(Commissario Igiene, Sanitd ed Assistenza)
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Se vuoi collaborare anche TU,
se vuoi sostenere le nostre iniziative puoi inviarci idee, spunti di

riflessioni al n.telefonico e FAX n°6512836
dal martedi al venerdi dalle 9,30 alle 11,30.

Il nostro giornale per ora lo puoi trovare in omaggio al martedi
nei palazzi del comune di Sestri e del comune Cornigliano
e nei supermercati
Super Basko
- (via Borzoli,via Travi,via S.G.d'Acri,p.za Conti)

LIDL
( piazza Di Vittorio e corso Perrone)
nel Plus

(via Cerruti)

Il Chiodo nel Ponente
augura a tutt
BUONE VACANZE.
Per chi restera in citta
rammentiamo che ci saremo sempre noi
a farvi compagnia con i nostri "due fogli".

SAREMO APERTI PER FERIE.

La Redazione del "Il Chiede nel Ponenie™
T 0 [fD ’ T @Z ” @ i Supermercati che hanno accettato di distribuire

gratuitamente il nostro settimanale,
dimostrando disponibilita e collaborazione.
Un grazie anche ai Comuni di Sestri e Cornigliano
che hanno deciso di ospitarci tutte le settimane con grande entusiasmo !

Arriviamo al martedi!
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