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Siamo arrivati a venerdi, l'inizio della prima "festa
del voloniariato” a Sestri Ponente, nell'area dell’ex
Corderia, la festa di chi si da da fare "per" gli altri
"eon” gli altri!

Grazie a quanti hanno aderito con entusiasmo!
L'entusiasmo, il sorriso, il perdono sono gli ingredienti
determinanti di questa festa!

Una festa che, se non aliro, ha gia raggiunto un
grande obiettivo: riunire tantissime persone sotio un
unico ideale quello dell'impegr.o disinteressato!

Non voglio fare bilanci, preferisco guardare al futuro e

nel futuro vedo tanii ragazzi, adulti , anziani che
hanne trovato i loro celori per dipingere il mondo a
tinte un po' pitt serene!

Grazie a quanti ¢t hanno gia dato una grossa mano.
"La cosa pit triste che possa capitare é quella di non

essere utile a nessuno"”, dice R. Follerau, ed io aggiun-

8o che tutti siamo utili e nessuno indispensabile.
Piccole forze, unite inSleme, possono veramente
trasformare il mondo: ecco il segreto!

Che bello trovarsi alla sera attorno ad un tavolo per
preparare bandierine, tappt per la lotteria, , oppure
inSleme per costruire uno stand, un palco, per mettere

inSleme un discorso per un convegno, per preparare un

campo estivo: la fatica, se condivisa, diventa gioia!
Forse anche in famiglia si respirerebbe un clima pit
sereno se si riuscisse a trovare un ideale positivo
"fuori" per ricondurre "dentro"!

A voi che venite, se date qualche cosa, sappiate che
andrd tutto net "mezzi": se camminiamo meglio ci
permettono di fare ancora tanti altri sogni e soprattui-

to di raggiungerii.

I prossimi appuntamenti sono i campi estivi del Gruppo
Famiglie e del Movimento Ranger di cui poteie leggere

a pag 3. Poi .... ci rivedremo a settembre!
InSlemePuo trasformare il mondo!

P. Modesto

19-20-21 giugno *98

Settimanale della "Commissione Viacariale della Carita"
Redazione S.Nicola di Sestri

Qui Circoscrizione

Certe volte con un sorriso...

La zona di Sestri Ponente ha un'alta percentuale
dianziani e poche strutture che li ospitano e creino
aggregazione.

Occorre rompere 1'isolamento a cui, troppo spesso,
questi anziani, dopo una vita dedicata al lavoro,
vanno incontro.

All'anziano va anche proposto di continuare a ren-
dersi utile, e questa via io la vedo attuabile sfrut-
tando i canali del Volontariato.

E' per questa ragione che i nostri amici del
Movimento Rangers hanno organizzato una "Festa
del Volontariato", in collaborazione col Consiglio di
Circoscrizione del Medio Ponente.

Il luogo dove si svolgera questa festa ¢ la "Ex
Corderia"; i giorni saranno il 19 - 20 e 21 giugno,
tutto il giorno, con possibilitad di pranzare e cenare
insieme, con proiezioni di video, con program-
mazione di spettacoli serali e pomeridiani, con
pesca di beneficienza, con attrazioni e manifes-
tazioni varie.

Il Movimento Rangers da la possibilitd di avere in
uso gratuito uno stand in cui ogni Associazione di
Volontariato potra pubblicizzare tutte quelle attivita
che hanno a che fare col questo mondo : ecco allora
spuntare lo stand del Centro di Ascolto, del Pozzo
di San Nicola, di Musicainsieme, di Terres des
hommes, della Gigi Ghirotti, del Gruppo Storico,
della Protezione Civile, del Cior, della
Federcasalinghe, degli Amici dei Lebbrosi, degli
Amici di R. Follerau, dell'Arci - Amici 72 edegli
Scouts.

In questo modo si fa conoscere un mondo di attivita
in continua evoluzione, in cui un anziano pud
trovare la giusta collocazione e la giusta motivazione
che lo fara stare meglio e vivere pil contento e
sereno.

FPalma Traverse

Coordinairice Comm.Sanit
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J gnuno di noi, nel suo piccolo,

"deve" sentirsi
chiamato a trasformare il mondo.

Basta veramente poco! :
Un sorriso, un gesto di amicizia sono azioni che non costano nulla,
eppure tutti not siamo cosi avari nel donarli!
E' pits facile usare la lingua per criticare o
la mano per colpire che per costruire.
Ognuno di-noi racchiude in sé un piccolo talento che deve necessariamente emergere
in superfice e spronare aliri talenti ad emergere.

"Chiamati a trasformare il mondo" é un dovere a cui non possiamo sottrarci.
E" la voglia di fare il bene pur sapendo, purtroppo, che non fa notizia, oppure che,
spesso, da adito a fraintendimenti.

Ma il bene nor. ha nomi, non ha colori, non ha eticheite,

il bene "sfonda" con umilia.

Essere "chiamaii a trasformare il mondo" non significa alteggiarsi ad eroi o a persone
superiori alla norma ma, semplicemente, UOMINI!

Questo vuole essere il nostro messaggio Jorte!

Ecco alcuni esempi atti a trasformare un po' il proprio pezzettino di mondo:

i giro del sabato sera;

il pozzo di S. Nicola;
uno spettacolo;
una gita con gl anziani;
un pellegrinaggio a Torino a vedere la Sindone;
una festa.

Cio che fa la differenza ¢ il "perché", la motivazione!

Daniela
Redazione de "Il Chiodo nel Ponente"
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Dal 3 al 12 luglio
a Rumo (Trentino)
con il Gruppo Famiglie di S. Nicola di Sestri

E' un'esperienza veramente indimenticabile: adulti e ragazzi inSleme su di un merav-
iglioso prato per condividere momenti di gioia, di divertimento, di lavoro, di preghiera per
crescere InSleme, per conoscerci, per STARE INSIEME con serenit ed allegria.
Allestiamo le tende, ci laviamo nelle "fresche" acque del fiume Lavazzé che ti ritempra lo
spirito e il fisico, prepariamo succulenti pranzi e cene nella cucina attrezzata del Campo,
organizziamo gite ed escursioni nei rifugi della Val di Non....

Esiste anche un'altra possibilita per trascorrere un'estate diversa insieme.

Lo staff dell'albergo "Cavallino Bianco" ci ospitera, infatti, come ogni anno, con la sua

cordialita, allegria ed entusiasmo.
E' vicino al campo offrendo cosi la possibilita di stare tutti insieme, anche se alloggiati in
due posti diversi! _
Se siete interessati ecco i prezzi, giornalieri, per persona:
--per la camera (con bagno) e prima colazione

lire 28.000

--per la 1\2 pensione (camera con bagno, prima colazione e cena) lire 46.000

--per la pensione completa (camera con bagno,colazione e i due pasti) lire 58.600
--per il viaggio: ancora da definire in base ai partecipanti

~-per il soggiorno al campo (tenda, colazione e due pasti) lire 10.000

--per chi dorme in albergo e consuma i pasti al campo lire 5.000

Per informazioni tel P. Modesto 6512836 )
Mina 6507277, Mirca 6503850, Daniela 6043189

Compo [Bongers
GCruppo ragnzzi Sesiri

Andiamo in Trentino in Val di Non
In tenda
Basta un sacco a pelo un po' di coraggio
Con solo £ 180.000 viaggio in pulman compreso!
Se sei interessato.....
A proposito andiamo dal 24 luglio al 3 agosto.

Per informazioni: P. Modesto 6512836; Remo 6503008 Davide 6501091

Franceso 6505451 Egidio 6501434 Andrea 6502578 Lina 6501021 Elena 6507277
Elisa 6502767 Chiara 6502787

Il Chiodo nel Ponente 3



5.Nicola e il giro
del Sabato sera

possano continuare....
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_ Liopers ineompiutn lha storin SADme DO esee®
dell voleminrinto sestrese meglio "Il [Pomente™ siome mob,

Nei lontani anni '20, ['associazione San Vincenzo de'
Pao]‘i promosse la_ co&-‘,truzion.e di quello cfﬂe, con suc- G proprio noi con Ie nostre idee, i nostri
cessive espansioni, divenne il complesso immobiliare di : ’ §
viale Canepa n.21 e n.23. Dall'inizio fu destinato & progetti. Certo, ora ci sono delle realta
casa di accoglienza,alloggio e scolarita per minori in ~ come quella di Campi o della Ponente
difficolta, compito che assolse, con modalita diverse nel Sviluppeo.......ma niente possono se non ci
tempo, fino ai primi anni '60; il calo demografico e le siamo noi, fattivamente, al loro fanco.

mutate condizioni sociali del territorio consigliarono Rvsiinie abbiamis 1a zona di Campi
allora di programmare la trasformazione in residenza . P

sanitaria per anzianj non autosufficienti. Un progetto completamente ristrutturata e altre zone
preliminare dimostrd la necessita di incisive opere di  che da "dismesse" stanno passando a "uti-
ristrutturazione, per le quali fu inoltrata alle competenti lizzahili". Quindi le agognate strutture ci

autorita la richiesta di contributo, ai sensi della legge sono, ma bisogna riempirle. Ed qui che
L R - 3 . 2 B
sull'edilizia sanitaria, tuttora vigente. Per rendere .

o Goes e ..o pud nascere il no 1a a ki
comunque pili ‘concreta la possibilita di realizzazione, il p u ! i 'e " St_ro a?ppt.)rto S_a hV(.aﬂo
complesso immobiliare fu ceduto all'Istituto E.Brignole di piccola imprenditoria sia a livello di
alla condizione che vi realizzi una R.S.A. con ottanta  idee. La situazione & un po paragonabile a

posti letto. L'istituto E.Brignole inseri questc progetto  quella dell'Expo che dal '92 ha visto via

nel proprio piano di periferizzazione, swhentrd siella. . riempirsi tutti i suoi spazi. Certo per noi
pratica di richiesta di contributi e perfeziond in tal § [k Rl .
senso tutti i documentiu tecnici ed amministrativi pres- © diverso.... mi si dira "ma ci vorrebbero
so la Regione Liguria, che, con diverse delibere, inseri 1€ grandi imprese".

l'opera nella propria programmazione prevedendo

anche gli oppurtuni stanziamenti. Nel settembre '97 1a Ebbene:

pratica fu inoltrata dalla Regione al "Comitato 1-L 5 y "
Tniterministedils 5P . E B -Le granai mprese non ci sono p1u.
rmin per la Programmazione Economica

per la definitiva approvazione, che avrebbe consentito 2-E-Siste una miriade di realta della piccola
I'inizio lavori nell'autunno '98. Nel mese di marzo '98, € media imprenditoria che potrebbero
giunse la notizia che i fondi stanziati per il 1998 erano decollare se inserite in questi contesti.

stati destinati ad impieghi diversi. A questo punto, il 3-Esiste la possibilita di dare vita anche a
volontariato sestrese, da diversi anni deluso per la man-

cata utilizzazione, ai fini pubblici, del prezioso patrimo- realtd che attirino peIBone;

nio reso disponibile, fa presente quanto segue:

-le caratteristiche del complesso immobiliare, per la Nulla facendo rischiamo di vedere le aree
disponibilita di area verde circostantee la vicinanza al occupate solo da realta virtuali e non reali.
centro abitato lo rendono idoneo, ad elevato grado di
prioritd, all'impiego come R.S.A. - , . . .
-il numero di ottanta posti letto ben si addice alle esi- Quindi abbiamo bisogno di Voi, delle
genze di una popolazione con elevata percentuale di  vostre idee,......... scrivetele....... fatecele
anziani. conoscere.

-la vicinanza dell'Ospedale di Sestri consente una natu-

rale integrazione di strutture sanitarie. . N v ;
& : . . Prima di finire voglio ricordare che il
Pertanto il volontariato sestrese, anche in consider-

azione del carattere di ristrutturazione dei lavori pro- Momento del mugugno passato; ora
posti, auspica che tutte le pubbliche istituzioni, con-  (tramite "Campi" e "Ponente Sviluppo™) ci

cordemente si impegnino a superare le residue diffi-  sono le strutture......... sta a noi attivarci per
coltd per assicurare 'inizio dei lavori nel giro di un farle crescere e fortificarsi.
anno.
Il Comitato
"Casa per anziani in Sestri Ponente" ; ENRICO CIMASCHI

Il Chiodo nel Ponente
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Ha seguito tutta la seduta di uno degli ultimi Consigli
di Circoscrizione, poi mi ha chiesto se conoscevo "Il
Chiodo nel Ponente" e se volevo collaborare in
qualche modo (disegni, considerazioni, scritti,
etc.etc.). Mi ha ricordato che non ci sono chiusure e
che chiunque pué contribuire a dare una mano. Le
ho risposto che conoscevo questo "foglio" un po per-
ché sono curioso e cerco di ossevare tutto, e un pod
perche & impossibile non accorgersi di questa presen-
za vista la capillosita della diffusione e la disponibilita
deld supermercato dove (cinque, sei,al massimo otto
minuti prima della chiusura) acquisto in maniera dis-
ordinata e sconnessa, qualcosa, che mette a dispo-
sizione uno spazio dove i clienti possono servirsi del
"Il Chiodo nel Ponente". Con tutta sincerita, pur cre-
dendo nella buona fede di Daniela (¢ lei che mi ha
contattato) non sono cosi convinto dell" apoliticita di
qualsiasi pubblicazione e quindi di qualsiasi gruppo
perché ritengo, anche per esperienza personale, che
cio sia praticamente impossibile. Mi spiego; pur met-
tendo la massima disponibiliti al confronto, allo
scambio, & inevitabile che prima di tutto chi propone
qualcosa cerca di trasmettere le proprie idee, le pro-
prie opinioni e si pone come obiettivo il raggiungi-
mento delle proprie finalitd, Tutto cid & normale.
Sarebbe strano il contrario. Nonostante queste con-
siderazioni ritengo positiva 1'attenzione dimostrata
dalla redazione di questa pubblicazione. Adesso
viene il bello! E' difficile scrivere, soprattutto se si ha
l'impressione di non giocare in casa. La prima cosa
che mi viene in mente & che in queste circostanze
(ma forse dovremmo farlo sempre) conviene cercare
cid che unisce e non cioé che divide. Ho riscontrato in
tanti anni di impegno quanto siano presenti i motivi
che favoriscono I'incontro. Sui temi della tolleranza,
dell'integrazione, dell'inserimento, si pud, si deve ed
& anche facile collaborare. Non ci sono steccati quan-
do si cerca di fare del bene, quando si lavora insieme
per costruire si ha presente solamente cid che si
persegue e non resta neanche la voglia e il tempo per
pensare alle divisioni. Cid si riscontra particolarmente

nei moment di difficolta, quando si "deve" inter-
venire. Quando si & al fianco di persone motivate non
si pensa ai colori (quelli politici s'intende) e
comungue & molto meglio essere colorati e diversi
piuttosto che vivere e pensare in bianco e nero. E'
sicuramente una esperienza di crescita quella legata
al confronto e alla contaminazione. Personalmente
non riesco a sentirmi "chiamato a trasformare il
mondo” (faccio una fatica enorme, e non ci riesco, a
provare a trasformare me stesso) ma forse mi sento
"portato" a non essere indifferente, a non farmi
scivolare tutto quanto senza pensare, senza riflettere,
senza provare emozioni. Una domanda che spesso mi
pongo & legata al perché ci si impegna, al perche si
cerca di fare. Spesso sono molto severe in questo e
sto malissitno se mi accorgo di "avere bisogno" di
fare. Cio che si fa, va fatto non per soddisfare un
nostro bisogno, ma per I'importanza che deve avere
la condivisione di ¢io che ci circonda. Sarebbe tristis-
simo scoprire che cid che si fa & mirato al sentirsi a
posto con la propria "coscienza". E' troppo poco fare
beneficenza e poi rifugiarsi nella propria tranquillita,
nella propria sicurezza e non "sporcarsi" avvicinan-
dosi al disagio, al malessere che disturba e ci manda
in crisi. Una cosa & dare un contributo per la Casa

.dell'Angelo, tanto per fare un esempio, un'altra &

stare vicino a quei ragazzi che vivono in quella strut-
tura e che sono meno fortunati di noi! Quando si
fanno queste riflessioni, forse si sta male, ma sono
convinto che servano. Molto probabilmente Daniela a
questo punto si sard pentita di avermi proposto di
collaborare; se cosi non & ogni tanto proverd a scri-
vere qualcosa per "1 Chiodo nel Ponente". Nel
ringraziarvi per 1'opportunitd concessami voglio ricor-
dare gli ultimi con una frase significativa di Gibran
Kahlil Gibram "E' possibile raggiungere 1'alba solo
seguendo il sentiero della notte."

Grazie

Lorenzo Massobrio

Gruppo Artisti "Villa Brignole™"

Il Chiodo nel Ponente

Direttore Responsabile P. Modesto Paris
In redazione:Sandro, Daniela, Mina, Enrico, Gina, Egidio, Remo, Marina, Luca, Mirko.
Registrazione Tribunale di Genovan 4 del 18-01-94 )
stampato nella stamperia della Parrocchia S. Nicola di Sestri Piazza S.Nicola Tel. 6512836
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Le prime titubanti luci dell'alba avevano rischiarato
uno scenario che molio esplicitamente lasciava inten-
dere che la giornata sarebbe stata tutt'aitro che mite.
Anche nel giorni precedent la colonnina del ter-
mometro si era attestata sui valori pill in basso e
perfino il mercurio, cosi tuffato nella cassetta di
legno in fondo, sembrava renitente ad uscirne quasi
a gercare un riparo dal freddo.
Nulla pero avrebbe fatto pensare che in cittd di i a
POCO scesa copiosamente la neve.,
Capitano raramente queste giornate da noi, ma
quando succede tutto, inevitabilmente sj blocca.
Il waffico automobilistico, che di solito scorre convul-
so e fin troppo sicuro della propria ragione, ¢ il
primo a risentire di un rallentamento progressivo,
come se la stretta del gelo invischiasse adagio, ma
inesorabilmente, ogni cosa e attivita.
E stranamente tutto questo accade senza che il ner-
vosismo e l'intolleranza dei nostri tempi frenetici
dilaghino incontrollat. ;
La neve porta con sé una strana calma.
Le colonne di macchine stanno ferme in vana attesa
senza che, insolitamente, un solo clacson strazi le
orecchie del passante.
11 vigile ha compreso perfettamente che inutile
sarebbe agitare le braccia e soffiare nel suo fischiet-
to......
Anche i suoni si sono fatti piti sordi e ottusi.
Tutto ¢ ovattato, coperto di panna soffice e candida.
Tutto si muove al rallentatore ed un senso di rilas-
satezza e di rassegnazione che nessuna alira occa-
sione pud insinuare nei nostri ritmi agitati sembra
coinvolgere ognuno nella consapevolezza della inelut-
tabilita.
La gente cammina lentamente, un po per paura di
scivoloni e un po quasi a prendersi tutto il tempo che
di solito viene negato; la imprevedibilita della situ-
azione giustifichera ampiamente ogni ritardo.....
Si ritrova un ritmo pit umano sotto la sferza di un
clima rigido. Le persone sono attente 4 non urtarsi e
si cedono 'un I'altra il passo ritrovando la calma
necessaria al rispetto reciproco.
Bentornata neve! Troppo presto sarai sporcata e
infradiciata dal salino dell'aria.
Claudio Pestarino
resp. Scuola Musicalnsieme

L Commissiomae
Canrreiitg
Sl IDVDrED. o o o o .

E' passato un po di tempo dalla presentazione, ma,
Jinalmenie, il giorno 5 giugno scorso, la
Commissione Vicariale per la Carité si & riunita uffi-
cialmente per la prima volta presso la Parrocchia di
SanNicola. Erano rappresentate ainque Parrocchie,
i Rev. di PP. Cappuccini e il Centro d; Ascolto. Fatte
le presentazioni, ciascuno ha riferito in modo succin-
to sulle atiivites svolte in campo caritaiivo e assisten-
ziale. La situazione emersa & senz'altro molto positi-
va: ci sono molte iniziative in corso nelle diverse
realta locali, che spesso hanno [ 'unico difetto di non
essere sufficientemente conosciute al di Juori della
FParrocchia che ne ha promosso l'attuazione. Queste
attivita, é stato ['unanime (e scontato) parere dei
presenti, devono proseguire ed anzi talune di esse
potrebbero essere estese g beneficio di una popo-
lazione pii. ampia rispetto a quella parrocchiale,
perché si sono dimostrate molto valide. Altri inter-
venti (quali ad esempio la raccoliq e distribuzione di

" indumenti e generi alimentari) potrebbero, in un

Juturo nen lontano, essere maggiormente coordinati,

“allo scopo di evitare una dispersione nel territorio,
‘ma anche eventualmente per rendere possibile l'uti-

lizzo di spazi adeguati che si rivelano sempre pit
necessari, ma per reperire i quali occorre necessaria-
mente concentrare tutii gli sforzi e le risorse. Si é
accennato inoltre alla necessitd di iniziative, anche
di un certo impegno e organizzate con la collabo-
razione delle Parrocchie, intese a Jar conoscere ['ai-
twita svolta e le proposte che si é in grado di formu-
lare alle persone e famiglie in difficolta. Tutto dovra
essere approfondito ed avremo occasione di ritornar-
ci. Concludendo, U'incontro & stato molto proficuo
perché ha consentito un utile scambio di idee, indis-
pensabile per delineare i compiti della Commissione
tenendo conto delle risorse disponibili e delle effet-
tive esigenze che si manifestano. Ma soprattutto allo
seopo di giungere presto a proposte concrete,
Appuntamento alla prossima riunione che si terrd a
breve, e comunque prima della sosta estiva, in un'al-
tra Parrocchia del Vicariato.

MAR.
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Sestri Ponente: ~3’~6:,g
festa del volontariato ™ ¢

)

Genova Sesiri Ponente, nei giardini pubblici "Mario
Cassiani Ingoni”, dai sestresi conosciuti come ex Cor- *
deria, nei giomi 19, 20 e 21 giugno ci sard una grande festa.
"Chiamati a trasformare il mondo" & il nome e lo slogan scel-
to per la festa del volontariato, aperta a tutte le associazioni di
volontariato. La scommessa degli organizzatori, ovvero il
Movimento Rangers e la parrocchia di S. Nicola di Sestri , _é
quella di riuscire in poco tempo a smuovere le acque e a uni-
re le persone e gli sforzi in un'unica sinergia. s
Saranno tre giorni ricchi di iniziative: molte associazioni di
volontariato allestiranno i loro stands e avranno modo di pre-
sentare il proprio campo di attivita; vi saranno scambi di idee,
di esperienze e di informazioni: un'occasione per crescere
nell'impegno; sul palco tutti i giomi canteranno e balleranno
giovani di tutta Genova; vi sara la possibilita di consumare un
pasto complete o uno spuntino e di vedere insiene su uno
schermo gigante le partite dei campionati mondiafi di Francia

o e GAT BR o - PE DT

58 mporans st | e e Gl s o 00 &=,
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La Redazione del "Il Chiodo nel Ponente”™
PiRGrazia i Supermercati che hanno accettato di
distribuire
gratuitamente il nostro settimanale, dimostrando
disponibilite e collaborazione.

Un grazie anche ai Comuni di Sestri e di
Cornigliano
che hanno deciso di ospitarci tutte le settimane con
grande entusiasmo!!

Arrivieamo al martedi!
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Cerchiamo
*In omaggio® o a poco prezze
un fyrgone anche centinato per le nostre attivit :
“pozzo S.Nicola": dal Banco Alimentare settimanal-
mente dobbiamo rifornire con i generi alimentari il
nostro pozzo di Via Sparia.
spettacoli: dobbiamo trasportare le scenografie fuori
Genoval
“gruppo audio e luci": spesso ci chiamano per i ser-
vice e dobbiamo portare tutto il materiale audio e
luci.
campi estivi: per portare tende e quanto serve per
un campo! -
_€ un magazzino zona Sestri tel 6512836 grazieli!ll

n.telefonico e fax n°6512836
dal martedi al venerdi dalle 9,30 alle 11,30.
I nostro giornale per ora lo puoi trovare in
omaggio al martedi nei palazzi
del comune di Sestri e del comune
Cornigliano
e nei supermercati
Super Basko (di via Borzoli,via Travi,via
S.G.d'Acri,p.za Conti)
LIDL ( piazza Di Vittorio e corso Perrone)
Plus (di via Cerruti)



